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26.Oktober 2018            

Über Sinn und Funktion psychischer Störungen 
DGSF-Fachtag am 26. Oktober 2018, 9.00 - 17.00 Uhr, in der Bildungsstätte Marienland, Vallendar 
 
In diesem Workshop soll die Methode der funktionalen Analyse vorgestellt und am Beispiel der häufigsten psychiatrischen 
Störungsbilder veranschaulicht werden.   
 
„In der systemtheoretisch inspirierten Annahme, dass jedem Verhalten und damit auch dem psychopathologisch relevanten 
Verhalten die Funktion zugeschrieben werden kann, die Integrität und Kohärenz des durch störende somatische und/oder 
soziale Kontextbedingungen gefährdeten psychischen Systems aufrechtzuerhalten, geht es bei der funktionalen Analyse 
darum, das Problem zu benennen, für das das auffällige und nicht selten auch störende Verhalten als Problemlösung in 
Frage kommt. Insofern lässt sich auch dieses Verhalten als sinnhaft verstehen.“ 
 
Gelingt eine plausible funktionale Analyse, lässt sich nach funktional äquivalenten Problemlösungswegen Ausschau halten, 
d.h. nach Verhaltensmöglichkeiten, denen die gleiche Funktion zukommt, die aber mit weniger Nachteilen für die Person 
und ihre Umwelt verbunden sind. Eine funktionale Analyse, welche auf die aktuellen Ergebnisse der klinischen wie auch 
(entwicklungs-)psychopathologischen Forschung zurückgreift, bietet somit einen umfassenden, wissenschaftlich 
begründeten Rahmen für (psycho-)therapeutische wie auch für präventive Interventionen. 
  
Roland Schleiffer Facharzt für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Facharzt für Psychotherapeutische Medizin. Tätigkeit in 
der stationären Kinder- und Jugendpsychiatrie, zuletzt in leitender Funktion, von 1995 bis zur Emeritierung im Jahre 2012 
Professor für Psychiatrie und Psychotherapie in der Heilpädagogik an der Humanwissenschaftlichen Fakultät der Universität 
zu Köln. 
 
Teilnahmegebühr: 90,- € (DGSF-Mitglieder 80,- €, Teilnehmende in unseren längerfristigen Weiterbildungen und Ehemalige 
75,- €) 
Die Veranstaltung wurde von der Landespsychotherapeutenkammer anerkannt (11 Punkte).  
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