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Einladung I"- Koblenz

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit 2015 veranstalten wir mit unserem Dachverband, der Deutschen
Gesellschaft fiir Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie,
DGSF e.V. in K6In regelmaRig DGSF-Fachtage und Workshops mit
ausgewahlten, externen Kolleg*innen.

Wir durften mittlerweile drei- bis fiinfmal mal pro Jahr hervorragende
Workshops mit exzellenten Lehrenden/Referent*innen hier vor Ort
durchfiihren und erleben. Uber diese Méglichkeit freuen wir uns sehr.

Die DGSF-Fachtage sind ein regionales, offenes Angebot fiir alle, die sich
interessieren. Dort treffen unterschiedlichste Kolleg*innen aufeinander und
lernen fiir ein oder zwei Tage miteinander zu einem fokussierten Thema.

Fiir 2027 erwarten wir Angelika Eck, Dana Jurascheck, Astrid Keweloh,
Anika RoBmann, Tom Kiichler, Johanna Géddert-Schréder und
Prof. Karl-Heinz Lindemann zu den Themen:

e Systemische Paartherapie

* ,Manchmal miisste man zaubern kénnen!“
¢ ,Wie bringe ich die Kuh tanzend vom Eis?“
* Scham und Wiirde in der Schule

e Perlen der Aufstellungsarbeit

¢ Die Achterbahn des Innenlebens

In 2027 starten wir mit einem weiteren langfristigen Curriculum,

die ,,Systemische Paartherapie und -beratung DGSF”.

Fiir dieses neue Angebot konnten wir vier langjahrig erfahrene
Paartherapeut*innen gewinnen: Wiebke Hammon, Michaela Henritzi,
Stephan Trossen und Dirk Morschhaduser werden diese Weiterbildung
gestalten Seite (38/39).

... und jetzt viel Freude beim Stobern!

Fir die Aktiven im ISTN Koblenz
Frank Steffens



»Manchmal miisste man zaubern kénnen“

T

Workshop Paartherapie

Dana Juraschek in Vallendar

DGSF-Fachtag/Workshop am 14./15. Januar 2027 im Forum Pallotti in
Vallendar

Zaubern als Medium fiir die therapeutische und padagogische Arbeit

Eintauchen in die Welt der Magie und sich vom Zaubergeist anstecken
lassen. Mit dem Zaubergeist im Hause arbeitet es sich leichter. Im Seminar
wird das Therapeutische Zaubern nach Annalisa Neumeyer fiir ,,Kinder”
von 3 bis 99 vorgestellt und die Teilnehmer*innen lernen einfache
Kunststiicke zur praktischen Anwendung in der Arbeit. Ausgesuchte
Schauspieliibungen fordern die eigene Achtsamkeit und Prasenz und
runden die Fortbildung ab. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Zauberei und Magie faszinieren den Menschen seit Anbeginn der
Geschichte. Therapeutisches Zaubern als Kombination aus Zaubern und
Hypnotherapie beriihrt mit Zauberkunststiicken und Zauberworten. Es
ist eine Kunst, Wunder zu visualisieren und zu zeigen, wie scheinbar
Unmégliches méglich werden kann. Die Teilnehmer*innen lernen

diese Kunst zu nutzen und eine Briicke zu bauen zu den Ressourcen

und Mdglichkeiten ihrer Klient*innen, um in magischer Atmosphdre
spielerisch Verdnderungsprozesse anzuregen.

Aktives Zaubern fordert bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

die unterschiedlichsten Fahigkeiten — zum Beispiel die Feinmotorik, das
Konzentrationsvermdgen und die Fahigkeit, Handlungen zu planen und bis
zum Ende durchzufiihren. Zaubern tragt zur Personlichkeitsentwicklung
bei und vermittelt mehr Selbstsicherheit. Es ermdglicht beispielsweise
Lauffalligen” Kindern, einmal positiv im Mittelpunkt zu stehen. Besonders
unterstiitzt es eine gute Kontaktaufnahme sowohl junger als auch
erwachsener ,Zauberlehrlinge” und fordert deren Sozialkompetenzen.

Im Fokus:

¢ zauberhafte Fahigkeiten in sich entdecken

e spielerisch Lésungsprozesse in Gang bringen

* Entwickeln von therapeutischen Metaphern und Geschichten fiir die
einzelnen Arbeitsbereiche

Dana Juraschek

Dipl.-Kunsttherapeutin (FH), zertifizierte Zaubertherapeutin
und Ausbilderin des Therapeutischen Zauberns nach
Annalisa Neumeyer, seit vielen Jahren selbstandig tatig in
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe, Lehrauftrag an

b der Medical School Hamburg, Department Kunst, Gesellschaft
,{ und Gesundheit. www.kunsttherapiezauber.de
.
Tagungsort: Forum Pallotti, Vallendar

Dieses Seminar wird innerhalb der Ausbildung zur Zaubertherapeutin/zum Zauberthera-
peuten als Modul | anerkannt.

TN-Gebiihr: 270 €

(DGSF-Mitglieder*innen 250 €, Teilnehmende/Ehemalige unserer lingerfristigen
Weiterbildungen und Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher

Angelika Eck am 09./10. September 2027 in Koblenz

SAVE THE DATE!!!

Koblenz



»,Wie bringe ich die Kuh tanzend vom Eis?“

Perlen der Aufstellungsarbeit - ln Koblenz
ein systemisches Refreshing

Astrid Keweloh in Vallendar

DGSF-Fachtag/Workshop am 17./18. September 2027, jeweils 9.00 — 17.00
Uhr in Vallendar

Nutzen Sie Hypnotherapie, Atemtechniken aus dem Yoga sowie
Energetische Therapie, um alltagliche Problemtrancen in Losungswelten
zu verwandeln.

Kennen Sie das? Etwas ist schiefgegangen, man hiingt fest in Griibeleien,
Angsten oder depressiven Gedanken ... Der Einstieg in negative Netz-
werke im Gehirn lduft automatisch, oft unbemerkt und gestaltet sich
leider hdufig stabil, sodass der Umstieg in eine positive Sichtweise

nicht ganz so leicht zu sein scheint.

In diesem praxisorientierten Workshop werden unter anderem schnell
zu erlernende Hypnosetechniken vermittelt, die auch zur Selbsthypnose
genutzt werden kdnnen. Zusatzlich werden leichte Korperiibungen

und Atemtechniken aus dem Yoga sowie Elemente der Energetischen
Therapie (zum Beispiel Klopf- und Atemtechniken) eingeibt, die das
Energiepotenzial erhéhen oder fiir Entspannung sorgen und zudem
unterstiitzen, im ,Hier und Jetzt” in der Ldsungswelt anzukommen.

Die hocheffizienten Methoden dienen der Emotionsregulation und sind
sehr hilfreich bei Stress und Burnout, Depressionen, Angstsymptomatiken,
Traumafolgestérungen, Essstorungen und wirken unterstiitzend bei
Schlafstérungen und kérperlichen Erkrankungen. Sie regen an, achtsam
und selbstbestimmt den Ausstieg aus einer aktuellen Problemtrance hin
in eine optimistischere Losungswelt zu gestalten und sind sowohl fir
Erwachsene, fiir Jugendliche und Kinder als auch fiir oder in Gruppen
anwendbar.

Die Tools kénnen als ,Erste Hilfe“ und im weiteren Verlauf der

Therapie zur Krisenintervention, Stressreduktion, Psychohygiene,
Selbstfiirsorge, Stabilisierung und Ressourcenaktivierung, Steigerung

des Energiepotenzials, zur Entspannung und damit zur ressourcenvollen
Umgestaltung des Gehirns genutzt werden. Sie vergroBern das Repertoire
in Bezug auf Leistungssteigerung, indem sie Blockaden I6sen und das
Erleben von Selbstwirksamkeit sowie Sicherheit steigern, sodass die
Motivation gestarkt wird und die Leistungspotenziale voll ausgeschopft
werden kénnen.

[ J Astrid Keweloh

Dipl.-Psychologin, Praxis fiir Coaching & hypno-systemische
Therapie, Referentin in der Weiterbildung, Institutionen

und Unternehmen, Systemische Therapeutin (DGSF),

Klinische Hypnose (M.E.G.), Hypnosystemische Konzepte fiir die
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (M.E.G.), Ego-State-
Therapie (EST-A), Energetische Therapie (F. Gallo),
Traumatherapie (u. a. EMI und EMDR), Kursleiterin fur Yoga:
Korperiibungen, Atemtechniken, Meditation (AOL)

Tagungsort: Forum Pallotti, Vallendar

TN-Gebiihr: 270 €

(DGSF-Mitglieder*innen 250 €, Teilnehmende/Ehemalige unserer ldngerfristigen
Weiterbildungen und Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher

Johanna Géddert-Schroder und Prof. Karl-Heinz Lindemann in Vallendar

DGSF-Fachtag/Workshop am 21./22. Oktober 2027, jeweils 9.00 — 17.00
Uhr in Vallendar

»Das Wirkliche ist nur ein Sonderfall des Méglichen und deshalb auch
anders denkbar. Daraus folgt, dass wir das Wirkliche umzudenken
haben, um ins Mégliche vorzustofen.” (Friedrich Diirenmatt)

In diesem Sinne laden Sie Johanna Géddert-Schroder und Karl-Heinz
Lindemann ein, bei ihrem Workshop zur Aufstellungsarbeit dabei

zu sein. Wenn Sie interessiert sind, mit Leichtigkeit, Freude und
Experimentierlust das systemische Denken noch einmal neu auszuloten,
und Sie einen Rahmen suchen, in dem Sie abseits der alltaglichen
Anforderungen die Zeit finden, um ber das Systemische nach-zu-denken
und Sie zugleich die besonderen Maglichkeiten der Aufstellungsarbeit
kennenlernen wollen — vor allem, worauf es dabei ankommt - sollten Sie
mitmachen.

Der zweitdgige Workshop ist fiir sozialpddagogische und psychologische
Kolleg*innen, Supervisor*innen, Coach*innen und Berater*innen
gedacht, die ihre Handlungskompetenzen erweitern mochten. Wir be-
vorzugen eine interaktive und praxisorientierte Herangehensweise,
deshalb begriiRen wir eine maximal proaktive und selbstverantwortliche
Lernhaltung. An der Veranstaltung kénnen maximal 16 Teilnehmende
dabei sein.

Johanna Goddert-Schroder

langjahrige Berufserfahrung, seit 1996 tatig als Supervisorin

(DGSv), hypno-systemischer Coach (DCV, Seniorcoach und
{_- Lehrcoach) und Gestalttherapeutin / Psychotherapeutin HPG;

= diese Angebote fiihre ich fiir unterschiedliche Auftraggeber

durch z.B. Unternehmen der freien Wirtschaft, Stadt-
verwaltungen, Hochschulen und Wohlfahrtsverbande;
die Arbeit mit systemischen Strukturaufstellungen nach
Matthias Varga von Kibéd und Insa Sparrer bildet einen
Schwerpunkt innerhalb meiner Tatigkeiten

Sl

Prof. Dr. Karl-Heinz Lindemann

viele Jahre Professor an der HS Koblenz, praktische Tatigkeit

im Jugendstrafvollzug, der Forensik und Jugendhilfe, zuletzt
verantwortlich fiir die Implementierung explizit familien-
unterstitzender Hilfen; seit fast dreiRig Jahren aktiv als Coach
(Lehrcoach und Seniorcoach DCV), Supervisor (DGSV, DGSF), in
der Organisationsentwicklung und Referent fiir unterschiedliche
Formate im Spektrum der systemischen Fokussierung

Tagungsort: Vallendar
TN-Gebiihr: 270 €
(DGSF-Mitglieder*innen 250 €, Teilnehmende/Ehemalige unserer lingerfristigen

Weiterbildungen und Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher



Scham und Wiirde in der Schule

lj I Koblenz

Die Achterbahn des Innenlebens

Anika RoBmann in Vallendar

DGSF-Fachtag/Workshop am 19. Oktober 2027, 9.00 — 17.00 Uhr in
Vallendar

Scham gehort zu den stérksten und zugleich am wenigsten beachteten
Gefiihlen im schulischen Alltag. Sie zeigt sich in vielen

Facetten: in Riickzug, Aggression, Perfektionismus oder auch in
Lernverweigerung. Wo Scham unausgesprochen bleibt, kbnnen
Lernprozesse, Beziehungen und das Selbstwertgefiihl von Schiiler*innen,
Lehrkrdften und Eltern gleichermafSen leiden.

Ein besonderer Fokus liegt auf schulspezifischen Themen wie Mobbing,
Ausgrenzung, Gruppendruck und Leistungserwartungen, die haufig
Ausloser fur beschamende Erfahrungen sind. Gemeinsam fragen wir:
Wie kann Schule ein Ort werden, an dem sich Kinder und Jugendliche
sicher und wertgeschatzt fiihlen — unabhangig von Herkunft, Kdnnen
oder Verhalten?

Nach einer einfiihrenden Phase mit theoretischen Impulsen erarbeiten wir
in Gruppen konkrete Ideen und Ansatze fiir einen

achtsamen und respektvollen Umgang mit Scham im padagogischen
Alltag. Das Seminar bietet Raum fiir Austausch, Reflexion und praxisnahe
Entwicklung von Handlungsméglichkeiten. Ziel ist es, die

Teilnehmenden fiir das Thema zu sensibilisieren und ihnen Impulse
mitzugeben, wie sie junge Menschen wiirdevoll begleiten

und beschamende Situationen vermeiden oder auffangen kénnen.

Der Workshop richtet sich an Lehrkrafte, Schulsozialarbeit, padagogische
Fachkrafte und alle, die mit jungen Menschen arbeiten

—und sich fiir einen menschenfreundlichen, starkenden Umgang im
System Schule einsetzen mochten. Methoden: Impulse,

Austausch, Fallbeispiele und Ubungen zur Selbstreflexion

Anika RoBmann

Sozialpadagogin (B.A), Erziehungswissenschaftlerin (M.A.),
Systemische Coachin fiir Neue Autoritét, Schulsozialarbeiterin
an einer Berliner Oberschule, Lehrbeauftragte, Dozentin im
Fortbildungsbereich zu den Themen Scham, Mobbing und Neue
Autoritat, Sachbuchautorin.

»

)

\

Tagungsort: Vallendar

A
I

TN-Gebiihr: 135 €

(DGSF-Mitglieder*innen 125 €, Teilnehmende/Ehemalige unserer ldngerfristigen
Weiterbildungen und Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher

Tom Kiichler in Vallendar

DGSF-Fachtag/Workshop am 29./30. November 2027, jeweils 9.00 -
17.00 Uhr in Vallendar

Viele Menschen kennen das: Sie méchten gelassener reagieren, weniger
griibeln, mutiger handeln oder besser fiir sich sorgen. Und trotzdem
geraten sie immer wieder in Stress, verlieren sich in hinderlichen
Gedanken, kimpfen mit belastenden Emotionen oder scheitern an den
eigenen guten Vorsdtzen.

In diesem Workshop beschaftigen wir uns mit der Frage, wie innere
Veranderungsprozesse wirksam unterstiitzt werden kdnnen. Im
Mittelpunkt stehen Ansatze zur Forderung psychischer Flexibilitat,
emotionaler Kompetenz und eines hilfreichen Umgangs mit hinderlichen
Glaubenssatzen, inneren Antreibern und belastenden Gefiihlen. Dabei
nutzen wir Erkenntnisse aus der Akzeptanz- und Commitmenttherapie
(ACT), des Ziircher Ressourcenmodells (ZRM), der Systemischen
Ansétze und der Emotionsforschung sowie praxisnahe Konzepte der
Potenzialentfaltung. Die Teilnehmenden lernen Tools und Ansétze
kennen, die Menschen dabei unterstiitzen kénnen, innere Blockaden zu
lockern, Stress zu reduzieren, ihre Resilienz zu starken und wieder mehr
Handlungsspielrdaume zu gewinnen. Gleichzeitig bietet das Seminar die
Moglichkeit, die vorgestellten Ansdtze fiir die eigene Selbstfiirsorge und
personliche Entwicklung zu nutzen.

Adressatinnen und Adressaten

Der Workshop richtet sich an Berater*innen, Therapeut*innen,
Supervisor*innen, Coaches sowie andere Fachkrafte, die Menschen in
Veranderungsprozessen begleiten und ihre methodischen Kompetenzen
im Umgang mit Gedanken, Emotionen, Stress und inneren Mustern
erweitern mochten.

Methodisches Vorgehen

Der Workshop lebt von einem abwechslungsreichen Wechsel zwischen
kurzen Theorieimpulsen, Demonstrationen, praktischen Ubungen, Selbst-
erfahrung, Kleingruppenarbeit und kollegialem Austausch.

Die vorgestellten Methoden werden unmittelbar erlebbar gemacht

und gemeinsam reflektiert, sodass die Teilnehmenden sowohl konkrete
Werkzeuge fiir ihre berufliche Praxis als auch Impulse fiir den eigenen
Alltag mitnehmen kdénnen.

d I Tom Kiichler
Tl -'1

Jahrgang 1971; Diplom Sozialpadagoge (FH); (Lehrender)
Systemischer Berater, Therapeut, Supervisor, Coach und
Organisationsentwickler; tatig unter den Flaggen des
Systemischen Instituts Sachsen und unter dem Netzwerk

et potenzialentfaltung.org

Tagungsort: Vallendar

TN-Gebiihr: 270€

(DGSF-Mitglieder*innen 250 €, Teilnehmende/Ehemalige unserer ldngerfristigen
Weiterbildungen und Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Eltern beraten - systemische Gesprachsfiihrung
zwischen Kooperation, Konflikt und Scham

Die digitale Erweiterung des II'I'
Familiensystems in Beratung und Koblenz

Therapie mit einbeziehen

Eltern als Expert*innen ihrer Lebenswelt begegnen und auch in
herausfordernden Gespréichen handlungsfihig bleiben.

Elternberatung gehort zu den anspruchsvollsten Aufgaben im
padagogischen und therapeutischen Alltag. Zwischen unterschiedlichen
Erwartungen, Sorgen, Konflikten und institutionellen Rahmenbedingungen
gilt es, tragfahige Beziehungen zu gestalten und Entwicklung zu
ermoglichen.

Dabei bringen Eltern oft weit mehr mit als die vordergriindigen Anliegen
ihrer Kinder: Verunsicherung, Erschopfung, hohe Anspriiche an sich
selbst, Schuldgefiihle oder Schamerfahrungen pragen nicht selten die
Beratungssituation. Gerade in schwierigen Gesprachen sind Fachkrafte
gefordert, Orientierung zu geben, ohne zu belehren und Klarheit zu
schaffen, ohne die Beziehung zu gefédhrden.

Diese Fortbildung vermittelt systemische Perspektiven, praxisnahe
Methoden und eine professionelle Haltung fiir die Beratung von Eltern.
Die Teilnehmenden erweitern ihre Gesprachskompetenz, reflektieren ihre
Rolle und entwickeln mehr Sicherheit im Umgang mit herausfordernden
Dynamiken.

Inhalte:

Elternschaft heute — zwischen Belastung, Verantwortung und
gesellschaftlichen Erwartungen

die systemische Haltung in der Elternberatung

typische Themen und Anliegen von Eltern verstehen und einordnen
ressourcen- und ldsungsorientierte Gesprachsfiihrung

systemische Fragetechniken und Methoden fiir Beratungsprozesse
Kooperation férdern und Widerstande als wertvolle Informationen
nutzen

Konflikte in Beratungsgesprachen professionell begleiten

Scham und Schuld in Beratungssituationen

Transfer in die eigene Praxis

Zielgruppe:

Padagogische Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen, Familienzentren,
Schulen, Ganztagsangeboten sowie der Kinder- und Jugendhilfe. Ebenso
richtet sich die Fortbildung an Systemiker*innen, Berater*innen und
Therapeut*innen in eigener Praxis, die ihre Kompetenz in der Arbeit mit
Eltern erweitern und vertiefen méchten.

Termin: 11./12. Juni 2027 (Fr./Sa.), jeweils von 9.00 — 16.00 Uhr

‘:«R- Birte Bloch
’ ) Kindheitspadagogin B.A., Systemische Beraterin/
P | Familientherapeutin DGSF in eigener Praxis,

Achtsamkeitstrainerin fir Kinder,
Fortbildnerin fiir pddagogische Fachkréfte

Tagungsort: Vallendar
TN-Gebiihr: 270 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher

10

Kl ist in unserem Alltag angekommen - zusiitzlich zu allen ,,Familien-
Erweiterungen“ durch Smartphones, Laptops und Sprachassistenten,
die bisher schon selbstverstdndlich geworden sind. Diese Verdinde-
rungen spiiren wir auch in unserem Berufsfeld als Systemische
Berater*innen, Therapeut*innen und Péddagog*innen.

Gemeinsam wollen wir in diesem Workshop einen Blick auf die hier
entstehende Systemerweiterung des Systems Familie werfen. Kl hat
die Dynamik noch mal beschleunigt, stellt zunehmend tatséchliche
,Bezugspersonen”, ,Therapeut*innen” und ,Freund*innen” dar.

* Welche Verdnderungen kdnnen und sollten wir wahrnehmen, in unsere
Tatigkeit miteinbeziehen?

* Welches Wissen ist notwendig, um die vielfaltigen Veranderungen
im Aufwachsen, in der Kita und Schule sowie im (Berufs-)Alltag
systemisch betrachten zu kénnen?

Der Fokus des Workshops liegt auf der Begleitung von Familien, d.h. den
Entwicklungschancen und -risiken von Kindern und Jugendlichen, dem
Umgang der Eltern damit und den Themen, die wir als Fachkrafte darin
entdecken und mitdenken kdnnen und sollten.

Termin: 15. September 2027, 9.00 — 17.00 Uhr

Verena Alhduser

Diplom-Padagogin, Schulsozialarbeiterin, Systemische
Therapeutin (DGSF), Mitglied im Bundesfachausschuss
,Digitales Leben” des Kinderschutzbundes (Bundesverband)

Tagungsort: Vallendar/Koblenz
TN-Gebiihr: 135€

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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»Mittendrin im Schulalltag - hier lang oder da lang?“
— Systemische Padagogik

I

Gemeinsam veranstaltet mit dem Zentrum fir Lehrerbildung der
Universitat Koblenz.

Herzlich eingeladen sind alle, die im schulischen Umfeld arbeiten
(z.B. Lehrer*innen aller Schulen, Schulleitungen, Padagogische
Fachkrifte, Integrationshelfer*innen, Schulsozialarbeiter*innen ...).

Die Teilnahme an dieser Fortbildung ist ohne Vorkenntnisse moglich.

Die padagogische Arbeit von Lehrkraften ist von der Absicht getragen,
durch Bildung und Erziehung zur Personlichkeitsentwicklung ihrer
Schiiler*innen beizutragen. Dies wird von vielen Lehrkraften zunehmend
als herausfordernd erlebt. Durch einen als verandert wahrgenommenen
Schulalltag scheinen die bislang tragenden padagogischen Konzepte
nicht mehr zu greifen. Dies bringt manche Lehrkréfte an den Rand ihrer
subjektiv erlebten Handlungsmoglichkeiten.

Wenn sich Schule als ein System gegenseitiger Unterstiitzung versteht,
kann diese Forthildung einen Beitrag mit neuen Ideen und Méglichkeiten
leisten. Sie wird relevante Themen wie Lernen, Didaktik und Unterricht,
Erziehung und Kommunikation aus einer systemischen Perspektive in
den Blick nehmen. Hierzu will sie Erfahrungsmoglichkeiten und Ideen zur
Umsetzung in Projekten und Reflexion bieten. Sie versteht sich als eine
das Schuljahr begleitende Fortbildung.

Die Teilnahme mit mehreren Kolleg*innen eines Kollegiums ist
ausdriicklich erwiinscht.

Start: 02. Oktober 2026 (Fr.)

Naveen Schwind

Forderschullehrer, Systemischer Berater DGSF,
Systemischer Padagoge ISTN, Fachleiter am Studienseminar
fiir das Lehramt an Férderschulen

Anne Kiehl

Forderschullehrerin, Systemische Beraterin i.A. (DGSF),
Systemische Padagogin (ISTN), Erfahrung in der Begleitung
und Beratung von Kindern und Jugendlichen mit Behinderung
sowie deren Sorgeberechtigten

Referent*innen:  Oliver Born und Wibke Levens

12

Termine: 02.10. (Fr) / 06.11. (Fr) / 04.12.2026 (Fr) und 15.01. (Fr)
19.02. (Fr) / 12.03. (Fr) / 16.04. (Fr) / 21.05.2027 (Fr),
jeweils 9.00 - 17.00 Uhr

Tagungsort: Vallendar

TN-Gebiihr: 130 € pro Fortbildungstag,
d.h. 1.040 € flr die gesamte Reihe
Bei Anmeldung mit zwei oder mehr Kolleg*innen reduziert sich der Teilnahmebeitrag auf
950 € pro TN.
Nach Absolvieren der Fortbildungsreihe erhalten Sie ein Zertifikat als
»Systemische/r Padagog*in (ISTN)“.
Inhalte:
¢ Grundannahmen systemischen Arbeitens
« Selbstbild / Menschenbild und Haltung
e Erziehung und Kommunikation aus systemischer Perspektive
o systemische Gesprachsfiihrung im schulischen Kontext
e Lernen in Beziehung

* Wege und Maglichkeiten im Umgang mit herausforderndem
Verhalten

* losungsorientiertes Denken

¢ kollegiale Beratung

* Methodenpool - Ubungen

* SURFIN-Strategie (Schulentwicklung)

¢ Planung, Durchfiihrung und Reflexion zum eigenem
Projektvorhaben

 Begleitung von individuellen Prozessen

Die einzelnen Tage ...

Systeme entstehen in Beziehungen — 02. Oktober 2026

Schule als System und Netzwerk — 06. November 2026

Vom personlichen Thema zum systemischen Denken — 04. Dezember 2026

Systemische Gesprachsfiihrung im schulischen Kontext — Teil 1 -
15. Januar 2027

Systemische Gesprachsfiihrung im schulischen Kontext — Teil 2 —
19. Februar 2027

Die Beziehung als Voraussetzung zur Erziehung — neurobiologische
Erkenntnisse — 12. Marz 2027

Storungen als Chance flir Kooperation — der |6sungsorientierte Ansatz in

der Schule (LOA) — 16. April 2027
Abschied ist kein Abschluss — 21. Mai 2027

Optional:
Vernetzungstreffen fiir alle Teilnehmenden der vergangenen Kurse ...
Samstag, 12.06.2027 (save the date!)

13

[y
Q
o
<
[
~
L.
=
N
IS
QL
>
<
S
=
=
)
-~
o
(o]
L




Systemisches Arbeiten ln Koblenz

im Kontext Schule
— Neuen Herausforderungen begegnen

Herzlich eingeladen sind alle, die im schulischen Umfeld arbeiten (z.B.
Lehrer*innen aller Schulen, Schulleitungen, Padagogische Fachkrafte,
Integrationshelfer*innen, Schulsozialarbeiter*innen ...).

Die Teilnahme an dieser Fortbildung ist ohne Vorkenntnisse maglich.

Die Anforderungen an den Lehrberuf steigen, viele neue Heraus-
forderungen wie Inklusion, herausfordernde Schiiler*innen, Eltern
und Kolleg*innen bringen Bewegung in die Schullandschaft. Um uns
dieser Fiille an Aufgaben zu stellen, brauchen wir neue Ideen und
Méglichkeiten, die wir gemeinsam im Seminar entwickeln méchten:
Aus der Praxis fiir die Praxis.

Inhalte:

¢ Grundannahmen systemischen Arbeitens

e Selbstbild und innere Landkarten

e Unterricht im Hinblick auf neue Herausforderungen

¢ Wege und Moglichkeiten im Umgang mit herausforderndem
Schiilerverhalten

Begegnungen mit Eltern — Bedingungen fiir eine gute Zusammenarbeit
systemische Gesprachsfiihrung

Zusammenarbeit mit anderen Kolleginnen und Kollegen
SURFIN-Strategie (Schulentwicklung)
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Termin: 30. Januar 2027 (Sa.) und
13. Februar 2027 (Sa.), jeweils 9 — 17 Uhr

Naveen Schwind

Forderschullehrer, Systemischer Berater DGSF,
Systemischer Padagoge ISTN,

Fachleiter am Studienseminar fiir das
Lehramt an Férderschulen

Tagungsort: Vallendar/Koblenz

TN-Gebiihr: 270 € (ohne Ubernachtung)
(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher

14
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Traumasensible Inobhutnahme -
systemisch gesehen!

Eine Inobhutnahme wird nicht selten sowohl von den Kindern und
Jugendlichen als auch von den Eltern als traumatisches Ereignis
erlebt. Ebenso stellt sie Mitarbeitende der Kinder- und Jugendbhilfe vor
besondere Herausforderungen. In diesem Workshop geht es darum,
den gesamten Prozess mit allen Beteiligten zu betrachten — mit dem
Ziel, ein Hochstmaf an Sicherheit, Transparenz und Stabilitéit zu
schaffen.

Inhalte des Workshops sind:
« die Arbeit mit den Familien vor, nach und wahrend der Inobhutnahme
* Bedeutsamkeit einer gelingenden Zusammenarbeit der beteiligten
Stellen (Polizei, Ordnungsamt, 10-Stellen, Jugendamt, Schulen, Kitas etc.)
¢ Haltung der Mitarbeitenden, Fachwissen und Ressourcen
¢ traumasensibler Umgang mit allen Beteiligten
* Verarbeitung und Psychohygiene fiir die Mitarbeitenden in den Organisationen

Herzlich eingeladen sind Fachkréfte der Kinder- und Jugendhilfe, Mitarbeitende von
Jugenddamtern und Sozialdiensten, Pflegeeltern, Bereitschaftspflegepersonen, Fachkréfte
in Kitas und Schulen und alle Interessierten, die sich mit dem Thema Inobhutnahme und
Trauma beschaftigen.

Nutzen fiir die Teilnehmenden:

* Vertiefung des Verstandnisses fiir die Bedurfnisse traumatisierter Kinder,
Jugendlicher und Eltern

¢ Erhéhen der Handlungsmoglichkeiten wahrend Inobhutnahme-Prozessen

* praxisnahe Methoden und Werkzeuge fir den Berufsalltag

e sicherer und achtsamer Umgang mit der eigenen Belastung

¢ Gelegenheit zum Austausch und zur Vernetzung mit anderen Fachpersonen

Termin: 12. November 2027 (Fr.) 09.00 - 17.00 Uhr

Christine Heck

Dipl.-Padagogin, Kinderschutz- und Kriseninterventionsfachkraft,
Zert. Gutachterin flr Verfahren vor dem Familiengericht,
Systemische Traumapadagogin, Fachliche Leitung des
Allgemeinen Sozialen Dienst im Kreisjugendamt Neuwied

Andrea Galitz

Dipl.- Pddagogin, Traumapadagogin und Traumazentrierte
Fachberaterin (DeGPT/BAG-TP), Systemische Supervisorin
DGSF; seit 2010 freiberuflich als Dozentin, Traumafachberaterin
und Supervisorin tétig

Tagungsort: Vallendar/Koblenz
TN-Gebiihr: 135 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Stabilisierung vor Veranderung — ln
systemisches Arbeiten mit stress- Koblenz

belasteten Jugendlichen

Aggressives Verhalten, Riickzug, Grenziiberschreitungen oder
scheinbare Verweigerung - viele pidagogische Fachkrdfte erleben
Jugendliche, die durch belastende Lebensumsténde unter dauerhaftem
Stress stehen. Doch was, wenn herausforderndes Verhalten nicht

das Problem ist, sondern eine verstdndliche Reaktion auf schwierige
Erfahrungen?

In diesem praxisorientierten Workshop lernen wir, Jugendliche durch
eine ressourcenorientierte und systemische Haltung besser zu verstehen
und wirksam zu begleiten. Statt Defizite in den Mittelpunkt zu stellen,
richten wir den Blick auf vorhandene Starken, Selbstwirksamkeit und
die Bedeutung von Beziehung als zentralem Wirkfaktor. Fundierte
Einblicke in die Auswirkungen von Stress auf Verhalten und Entwicklung
sind ebenso Bestandteil wie das Erleben systemischer Methoden und
leicht umsetzbarer Stabilisierungs- und Selbstregulationstechniken zur
direkten Anwendung in der Praxis. Durch Selbsterfahrung, Austausch
und konkrete Fallarbeit entwickeln wir neue Perspektiven und mehr
Handlungssicherheit fiir den padagogischen Alltag.

Die Referentinnen arbeiten seit vielen Jahren mit Jugendlichen und
Familien in herausfordernden Lebenslagen. Aktuell sind sie gemeinsam
in der Jugendhilfe im Strafverfahren tétig und begleiten junge Menschen
an den Schnittstellen von Jugendhilfe, Justiz und sozialpddagogischer
Unterstiitzung. Aus ihrer gemeinsamen praktischen Arbeit mit belasteten
und strafféllig gewordenen jungen Menschen entstand die Entwicklung
dieses ressourcenorientierten und systemisch-stabilisierenden Ansatzes.

Termin: 09./10. Méarz 2027 (Di./Mi.)

Vanessa Michels

Diplom Padagogin, Behavoristische Psychodramatikerin
(Moreno Institut), Systemische Anti-Gewalt-Trainerin (SAGT),
Systemische Traumapidagogin/ Traumafachberaterin (DeGPT)

Jenni Giinther

Sozialarbeiterin, -pddagogin B.A, Systemische Beraterin und
Familientherapeutin DGSF, Systemische Traumapddagogin
i.A. ISTN, zudem tétig in eigener Praxis fir Jugend- und
Familientherapie

Tagungsort: Vallendar/Koblenz
TN-Gebiihr: 270 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer ldngerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Methodenpool - im Freestyle erweitert

lj I Koblenz

Starken sehen — Potenziale entfalten

Tetralemma, Problem-Struktur-Aufstellung, Lebensflussmodell -
Manche systemischen Methoden begleiten uns liber viele Jahre.
Andere geraten in Vergessenheit, obwohl sie grofies Potenzial entfalten
kénnen. Und manchmal entsteht die spannendste Intervention genau
dort, wo wir beginnen, Bekanntes kreativ weiterzudenken.

Dieses Seminar ladt dazu ein, den eigenen Methodenpool neu zu
entdecken, aufzufrischen und zu erweitern. Im Mittelpunkt stehen
bewdhrte systemische Methoden, ihre Wirkweisen und ihre viel-
faltigen Einsatzmoglichkeiten in Beratung, Therapie, Coaching und
Organisationskontexten.

Am ersten Seminartag werden klassische Methoden und Formate praxis-
nah aufgefrischt. Die Teilnehmenden erhalten Gelegenheit, bekannte
Werkzeuge erneut zu erproben, ihre Erfahrungen auszutauschen und die
eigene methodische Praxis zu reflektieren.

Am zweiten Tag steht die kreative Weiterentwicklung systemischer
Methoden im Fokus. Wie viel Improvisation vertragt eine Methode?
Wann ist es sinnvoll, von vorgegebenen Ablaufen abzuweichen? Wie
entstehen neue Interventionen aus bereits Bekanntem? Gemeinsam
wird experimentiert, kombiniert, verworfen und neu zusammengesetzt
—immer mit dem Ziel, die eigene Professionalitdt und personliche
Handschrift weiterzuentwickeln.

Das Seminar verbindet fachliche Impulse, praktische Ubungen,
kollegialen Austausch und kreative Experimentierfreude. Es bietet
Raum fiir neue Ideen, ungewdhnliche Perspektiven und die Frage, was
systemische Methoden lebendig und wirksam macht.

Zielgruppe:

Therapeut*innen, Berater*innen, Coaches sowie Fachkrafte psychosozialer,
padagogischer und organisationaler Arbeitsfelder, die ihren Methodenpool auffrischen,
erweitern und kreativ weiterentwickeln mochten.

Termin: 24./25. September 2027 (Fr./Sa.), jeweils 9.00 — 17.00 Uhr

Georgina Klein

Diplom Padagogin, Systemische
Therapeutin DGSF, langjéhrige

Tatigkeit als Psychoonkologin, seit

2025 Dozentin bei DeBiZet in Dernbach,
seit 2021 auch in eigener Praxis tatig

Katharina Kalaschnikov-Hinkel
Sozialarbeiterin/ Sozialpadagogin
B.A., Systemische Therapeutin DGSF,
langjahrige Erfahrung in der
ambulanten Suchthilfe, seit 2025
auch in eigener Praxis tétig

l E
Tagungsort: Vallendar/Koblenz

TN-Gebiihr: 270 €

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Systemische Methoden in der Arbeit mit Menschen mit kognitiver
Beeintrachtigung

Sozialraumorientierung, Personenzentrierung und den Menschen als
Expert*in in eigener Sache sehen — Das sind nur einige Schlagworte,
die auch durch das Bundesteilhabegesetz (BTHG) vermehrt im Fokus
stehen. Der systemische Ansatz nimmt genau das in den Blick und
ermaglicht neben einem Perspektivwechsel auch eine an den Bedarfen
orientierte Assistenz. Dabei kénnen folgende Fragestellungen hilfreich
sein:

Wie sieht der Sozialraum von Menschen mit geistiger Behinderung aus?
Welche Systeme unterstiitzen und tragen somit auch zur Teilhabe bei?

Was bedeutet eine systemische Haltung in der Alltagsbegleitung von
Menschen mit Behinderung?

Welche Ressourcen sind vorhanden und wie kénnen diese (wieder)
erlebbar gemacht werden?

Ziele:
* Uberblick Gber verschiedene systemische Methoden und
fiir den entsprechenden Personenkreis
* eigene mogliche Ressourcen und die der Klient*innen erkennen
* Anregungen fir den beruflichen Alltag mitnehmen

Inhalte:

* theoretische Grundlagen

* systemische Methoden in leichter Sprache

¢ Arbeiten mit dem ,System*: Klient*in, An- und Zugehorige,
professionelle Helfer*innen

e systemische Haltung und Herangehensweisen in verschiedenen
Kontexten

Methoden:

* Theorieimpulse

¢ Einzel- und Gruppenarbeit

* Fallarbeit

* praktische Ubungen und berufsfeldorientierte Selbsterfahrung
¢ Erfahrungsaustausch

Termin: 24. April 2027 (Sa.) 10.00 — 17.00 Uhr

Stephanie Sikinger
Dipl.-Sozialpadagogin, Systemische
Beraterin/Familientherapeutin DGSF

Dr. Eva Zoller
Dipl.-Heilpddagogin/ Dipl.-Sport-
lehrerin, Focusing Beraterin,
Systemische Therapeutin DGSF,
Hochschuldozentin

Tagungsort: Vallendar/Koblenz

TN-Gebiihr: 135€

(Teilnehmende/Ehemalige unserer ldngerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
19
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Systemische und korperorientierte Ansatzpunkte am
chronischen Schmerz

Krebs ist nie ein ln Koblenz

Ein-Personen-Ereignis

Chronische Schmerzen sind ein verbreitetes Phdénomen und kénnen
qudlend und lebensbestimmend sein. Manchmal machen sie uns in der
Beratung und Therapie ebenfalls ein wenig hilflos.

Sowohl eine systemische Perspektive als auch kdrperorientierte Ansatze
koénnen hilfreich sein, um das Erleben von Schmerzen zu verstehen, und
um die Entwicklung hilfreicher Strategien zu unterstiitzen.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns deshalb sowohl theoretisch als
auch praktisch mit einem bio-psycho-sozialen Schmerzmodell, einer
systemischen Sichtweise auf den Schmerz und der Integration von
Ubungen der Feldenkrais-Methode in die systemische Arbeit.

Die Feldenkrais-Methode ist eine kdrperorientierte Methode nach
Moshé Feldenkrais, durch die die Selbstwahrnehmung verbessert,
Bewegungen erleichtert und Schmerzen reduziert werden kdnnen. Sie
kann dazu beitragen, neue Erfahrungen zu machen und die eigenen
Handlungsmaoglichkeiten zu erweitern. Deshalb eignet sie sich gut

als Ergdnzung zur Arbeit mit lebensgeschichtlichen Faktoren, inneren
Anteilen und duReren Bezugssystemen. Aus dem Zusammenspiel
unterschiedlicher Lebens- und Wirkfaktoren ergeben sich Ansatze fiir
individuelle Prozesse der Schmerzbewdltigung und Moglichkeiten, sie in
der beraterischen bzw. therapeutischen Arbeit anzustolRen, zu begleiten
und zu unterstiitzen.

Termin: 13. November 2027 (Sa.), 10.00 - 17.00

lise Furian
Lehrerin, Lernberaterin, Feldenkrais-Lehrerin, zertifizierte
Moderatorin fiir persénliche Zukunftsplanung

Dr. Eva Zoller
Dipl.-Heilpadagogin und Dipl.-Sportlehrerin, Focusing Beraterin,
Systemische Therapeutin (DGSF), Hochschuldozentin

Tagungsort: Vallendar/Koblenz
TN-Gebiihr: 135 €

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Systemische Psychoonkologie zwischen Krankheit, Beziehung und
Lebensgeschichte

Eine Krebserkrankung veréindert nicht nur einen Kérper. Sie erschiittert
Gewissheiten, stellt Lebensentwiirfe infrage und verdindert Beziehungen.
Was bisher selbstverstdndlich erschien, wird plétzlich fragil. Was trégt,
wenn Zukunft nicht mehr planbar ist? Was geschieht mit Identitéit, wenn
bisherige Rollen nicht mehr erfiillt werden kénnen? Wie verdindert sich
eine Familie, wenn die Krankheit unerwartet ihren Platz im System
einnimmt?

Eine Krebsdiagnose ist deshalb weit mehr als ein medizinisches Ereignis.
Sie ist haufig eine Einladung — wenn auch eine zutiefst ungewollte — das
Leben neu zu ordnen.

Wer bin ich, wenn Leistung, Gesundheit oder Kontrolle nicht mehr
selbstverstandlich sind? Welche Beziehungen gewinnen an Bedeutung?
Welche Geschichten Tber mich selbst tragen nicht mehr? Und welche
wollen neu erzdhlt werden?

In der systemischen Psychoonkologie betrachten wir diese Fragen nicht
allein auf individueller Ebene. Krankheit wirkt immer in Beziehung. Sie
verandert Partnerschaften, Familien, Freundschaften und berufliche
Kontexte. Sie macht Ressourcen sichtbar, legt aber auch Loyalitaten, alte
Muster, unausgesprochene Erwartungen und verborgene Belastungen
offen.

Dabei richtet sich der Blick auch auf die Haltung der Begleitenden selbst.
Viele Fachkrafte kennen Krankheit, Verlust, Abschied oder existenzielle
Krisen nicht nur aus ihrer beruflichen Rolle. Oft beriihren die Themen
auch eigene Erfahrungen und Lebensfragen. Das Seminar erdffnet einen
Raum, diese Resonanzen als Ressource flir professionelles Handeln zu
reflektieren.

Zielgruppe:

Therapeut*innen, Berater*innen, Coaches, Fachkréfte aus Psychosozialer Beratung,
Medizin, Pflege und Seelsorge sowie alle, die Menschen mit einer Krebserkrankung und
deren Angehorige professionell begleiten und ihre eigene Haltung zu Krankheit, Verlust
und Veranderung vertiefen mochten.

Termin: 14./15.Mai 2027, jeweils 9.00 — 17.00 Uhr

Georgina Klein

Diplom Padagogin, Systemische Therapeutin DGSF,
langjahrige Tatigkeit als Psychoonkologin,

seit 2025 Dozentin bei DeBiZet in Dernbach,

seit 2021 auch in eigener Praxis tatig

Tagungsort: Vallendar/Koblenz
TN-Gebiihr: 270 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer ldngerfristigen Weiterbildungen
und Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Resilienz — Mitarbeitendenbindung -
Agilitat? Teams voranbringen!

Wirksam fiihren: Von der
klassischen Fiithrungshaltung zur ln
Selbstwirksamkeit. Arbeits- Koblenz

beziehungen gestalten — Gesprache wirksam fiihren.

»Das Team* bekommt selbst in klassischen Organisationen eine
immer gréfiere Bedeutung. Wenn man sich aber auf die Themen
»Resilienz*, ,Mitarbeitendenbindung” oder aber , Agile Organisation/
New Organizing“ einldisst, ist die intensive Beschdiftigung mit dem
Thema ,Team” unerldsslich, weil funktionierende Teams die absolute
Grundvoraussetzung fiir diese Ansitze sind.

Ein systemischer Blick auf Teams und deren Entwicklung setzt bei der
Frage an: ,Was ist da und was fehlt?“

Bei der Entwicklung von Teams geht es gerade um das Entdecken
von Eigenschaften und den komplementéren und erganzenden
Eigenschaften, Ressourcen und Starken. Damit wird statt fest
zugewiesener Funktionen vor allem die aufgabenadéqate und
flexible Rollenwahrnehmung von Teammitgliedern moglich, ebenfalls
unerlasslich fiir die genannten modernen Ansétze.

Der Workshop richtet sich an Leitungen und Fihrungskrafte und will
Instrumente und Tools fiir in der Praxis anwendbare Ubungen in der
Gruppe der Teilnehmenden erfahrbar erproben und zur Verfiigung
stellen. Wesentliches Ziel des Workshops ist die Vermittlung von
praxisorientierter Methodenkompetenz.

Termin: 19. Februar 2027 (Fr.), 9.00 bis ca. 18.00 Uhr

- Dr. Wolfgang Kues
e \Q& Jahrgang 1964, Studium der Philosophie, Theologie
4 “I 1 und Betriebswirtschaftslehre; seit Giber 20 Jahren als
Geschéftsfiihrung und Vorstand im Bereich der
Sozialwirtschaft tatig, aktuell: Vorstand des
Caritasverbandes Wuppertal / Solingen e V.,
neben- und freiberufliche Tatigkeit als Systemischer

‘(v _- i Coach (DGSF) und Seniorberater
L
Tagungsort: Vallendar
TN-Gebiihr: 135 €

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Selbstkompetenz und Selbstreflexivitdt sind grundlegende
Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche Praxis als Fiihrungskraft.
Fiihrung bedeutet in systemischer Hinsicht vor allem die Gestaltung von
Arbeitsbeziehungen.

Fiihrung bedeutet zundchst auch: eine Gefdllebeziehung. Diese bewusst
zu gestalten, fiihrt am Ende zur Haltung einer Servant Leadership, einer
Haltung, die fiir den gefiihrten Einzelnen und fiir gefiihrte Teams die
Grundvoraussetzung einer guten Resilienz, Mitarbeitendenbindung und
im Idealfall einer Haltung der Agilitdt ist.

Der Workshop will an dieser Stelle ansetzen und die Sensibilitat fir die
eigenen und die Ressourcen lhrer Teammitglieder heben und férdern
und dabei Ansétze flr praxisorientierte Methodenkompetenz vermitteln.

Der Nachmittag des Workshops ist praktischen Ubungen zur
Gesprachsfiihrung in verschiedenen Situationen gewidmet.

Die Teilnehmenden sind auch herzlich eingeladen, Konstellationen und
Félle aus der eigenen Fiihrungspraxis mitzubringen und vorzustellen.

Termin: 22. Oktober 2027 (Fr.), 9.00 — ca. 18.00 Uhr
Dr. Wolfgang Kues

Tagungsort: Vallendar
TN-Gebiihr: 135€

(Teilnehmende/Ehemalige unserer lingerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Schluss mit dem Held*innenmodus

Menschenwiirde und Scham ln Koblenz
in psychosozialen Arbeitsbeziehungen

Neurodivergent fiihren mit Haltung, Klarheit und entlastenden
Teamdynamiken

Viele neurodivergente Fiihrungskrafte sind es gewohnt, tberdurch-
schnittlich viel Verantwortung zu tibernehmen. Sie erkennen Probleme
friih, denken komplex, finden kreative Ldsungen und springen ein, wenn
andere nicht weiterwissen. Was zundchst nach einer besonderen Starke
klingt, kann jedoch schnell zur Belastung werden: Die Fiihrungskraft wird
zur standigen Ansprechperson, zur Vermittlerin, Problemldserin oder zum
Flaschenhals fiir Entscheidungen.

Doch wirksame Flihrung bedeutet nicht, alles selbst zu tragen. In diesem
Seminar werfen wir einen systemischen Blick auf die Fiihrungsrolle und
fragen, welche Haltung und welche Teamdynamiken dazu beitragen,

dass Verantwortung sinnvoll verteilt wird und Fiihrungskrafte nachhaltig
entlastet werden. Dabei orientieren wir uns unter anderem an den
Entwicklungsstufen von Martin Permantier aus ,Haltung entscheidet” und
erkunden, wie innere Haltung die Zusammenarbeit in Teams pragt. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt auf der systemischen Aufstellungsarbeit.

Gemeinsam machen wir sichtbar, welche Beziehungs- und
Verantwortungsmuster in Teams entstehen und welche Dynamiken dazu
fiihren, dass Fihrungs-kréfte ungewollt im Held*innenmodus landen.
Gleichzeitig erforschen wir, welche Strukturen, Rollen und Formen der
Zusammenarbeit Selbstorganisation férdern und Flihrung entlasten
konnen. Das Seminar verbindet fachliche Impulse, Selbstreflexion,
kollegialen Austausch und erfahrungsorientiertes Lernen. Die
Teilnehmenden gewinnen neue Perspektiven auf ihre Fiihrungsrolle

und entwickeln konkrete Ideen flir eine gesunde, wirksame und
neurodiversitatssensible Flihrungspraxis.

Denn gute Fiihrung bedeutet nicht, die Heldin oder der Held des Teams
zu sein — sondern Bedingungen zu schaffen, unter denen Verantwortung
gemeinsam getragen werden kann.

Termin: 19./20. Februar 2027 (Fr./Sa.), jeweils 9.00 — 17.00 Uhr

Georgina Klein
" Diplom Padagogin, Systemische
/\ Therapeutin DGSF, langjahrige
- Tatigkeit als Psychoonkologin, seit

2025 Dozentin bei DeBiZet in Dernbach,

a(@ . seit 2021 auch in eigener Praxis tatig
s B . N
. Katharina Kalaschnikov-Hinkel
-t Sozialarbeiterin/ Sozialpidagogin
B.A., Systemische Therapeutin DGSF,
£, langjahrige Erfahrung in der
/ / ’ ambulanten Suchthilfe, seit 2025
i auch in eigener Praxis tatig
“ E
Tagungsort: Vallendar/Koblenz
TN-Gebiihr: 270 €

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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,Scham, eine tabuisierte Emotion, kann in jeder zwischenmenschlichen
Begegnung akut werden.” (Dr. Stephan Marks)

4

Satze wie: ,,Ich schame mich vor dir“, ,Ich schame mich fiir dich”, ,,Habe
ich dich beschamt?!“, ,Ich fiihle mich beschdmt von dir” sind kaum
sprechbar. Schamen wir uns, fiihlen wir uns nicht selten tiberflutet, sind
vielleicht , blockiert”. Die Realisierung des Erlebten ist anschlieBend nur
langsam, mit Zeit und zunehmendem Abstand maglich.

Das starke Gefiihl der Scham begegnet uns auch in Momenten
psychosozialer Arbeit. Kbnnen wir diese Momente wahrnehmen oder
erkennen? Niemand mdchte gerne an schambesetzte Situationen
erinnert werden. Wir alle vermeiden dieses starke Erleben und wir
haben als Kinder gelernt: ,Du brauchst Dich doch nicht schamen!“,

um damit dieses wichtige, existenziell bedeutsame Gefiihl zu tabuisieren.

Als Verantwortliche fiir die Gestaltung von professionellen zwischen-
menschlichen Begegnungen geht es in diesem Seminar um die
vorsichtige Spurensuche zu den Wahrnehmungsmaglichkeiten einer
tabuisierten Emotion, der Scham.

Offenes Seminarangebot fiir interessierte Kolleg*innen aus den
Bereichen Erziehungshilfe, Soziale Arbeit, Pflege, Schule, Beratung und
Therapie.

Termin: 06./07. November 2027 (Sa.) 10.00 — 18.00 Uhr,
(So.) 09.00 - 16.00 Uhr

% Stephanie Sikinger
Dipl.-Sozialpadagogin, Systemische Beraterin/
Familientherapeutin DGSF

Frank Steffens
Dipl.-Sozialarbeiter, Systemischer Familien-, Paar- und
Lehrtherapeut DGSF

Tagungsort: Vallendar/Koblenz
TN-Gebiihr: 270 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer ldngerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher

25

7y
Q
o
<
%]
~
o
S
N
<
L
(o)
IS
S
=
=
S
e
.
(o]
w




-
o
S
=1
S
=
Q.
<
S

«Q
0
S
~
S
S
=
%
>
o

e
@

Systemische Fallkonzeption -
idiografische Systemmodellierung (ISM)

lj I Koblenz

Systemische Gesprachsfiihrung

Projektworkshop (max. 8 TN), zweitdgig

»Eine Fliege mdchte ins Freie, hat aber ein Fenster vor sich.

Der eine Fliigel des Fensters ist geschlossen, der andere offen.

Die Fliege sieht das allerdings nicht, sie fliegt permanent gegen das
Glas des geschlossenen Fliigels. Wiirde sie etwas zuriickfliegen und die
ganze Situation in den Blick nehmen, wiirde sie erkennen, dass der Weg
ins Freie komplett offensteht.”

Glinter Schiepek in ,,Systemische Fallkonzeption®, Seite 21, Hogrefe Verlag 2025

Kann ein erweitertes, systemisches Verstandnis von ,,Problemen” zu
mehr Moglichkeiten fithren?

Die idiografische Systemmodellierung ist ein methodisches Vorgehen im
Rahmen einer systemischen Fallkonzeption. Sie bietet die Moglichkeit,
Elemente oder Variablen einer subjektiv erlebten Ausgangssituation zu
identifizieren, um sie dann mit ihrer jeweiligen Auspragung wechsel-
wirkend in Beziehung zu setzen. Ziel ist ein zirkuldr erweitertes Verstehen
der eigenen personlichen Fragestellung. Schon das Erarbeiten des ISM
verdndert die Selbsteinschatzung der Situation.

Die Teilnehmenden bekommen die Méglichkeit abwechselnd in der
Selbsterkundung und in der Begleitung einer Kolleg*in zu arbeiten. Die
GruppengroRe ist reduziert auf 8 Teilnehmende. Der Workshop ist auch
offen fir Kolleg*innen in laufender systemischer Weiterbildung.

Literatur: ,Systemische Fallkonzeption — idiografische Systemmodellierung und
personalisierte Prozessgestaltung”, Glinter Schiepek, Bettina Siebert-Blaesing und
Marcus B. Hausner — Hogrefe-Verlag, 2025

Termin: 04./05. September 2027 (Sa./So.), jeweils 10.00 — 18.00 Uhr
Frank Steffens

Dipl.-Sozialarbeiter, Systemischer Familien-, Paar- und
Lehrtherapeut DGSF

Tagungsort: Forum Pallotti, Vallendar
TN-Gebiihr: 270 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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6-tdgige Workshopreihe zum Kennenlernen und Ausprobieren
systemischer Arbeitsweisen fiir die Gestaltung von Gespréichen

In der Annahme: ,Das Wichtige passiert zwischen den Treffen” sind die
Seminartage liber mehrere Monate verteilt.

Start: 04./05. Juni 2027 (Fr./Sa.), 9.00 — 17.00 Uhr

die weiteren Termine: 27./28. August (Fr./Sa.),
22./23. Oktober 2027 (Fr./Sa.), jeweils 9.00 — 17.00 Uhr

Sandra Schliinsen

Diplom Padagogin, Systemische Paar- und Familientherapeutin
DGSF, langjahrige Tatigkeit in einer Suchtberatungsstelle,
Lehrbeauftragte der Hochschule Koblenz, freiberufliche
Dozententatigkeit

2
"N

Inhalte:

« forderliche Gesprachsanfange
¢ Kldrung der Kontexte

¢ Zielfindung

o systemisch-ldsungsorientiertes Fragen und Intervenieren

* Umgang mit schwierigen Gesprachssituationen in
unterschiedlichen Settings

Tagungsort: Vallendar/Koblenz

TN-Gebiihr: 950 € (ohne Ubernachtung)

Den Gesamtbetrag in Hohe von 950 € kénnen Sie in finf monatlichen Raten zu je
190 € iiberweisen. Die erste Rate ist 14 Tage vor Seminarbeginn fallig.

Frihbucher: Anmeldung bis 31. Dezember 2026, Gesamtpreis von 860 € (- 90 €)
Voraussetzungen: Die Teilnahme an dieser Seminarreihe ist ohne
Vorkenntnisse und unabhangig von der Profession der Teilnehmenden
moglich.

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Systemische Traumapadagogik —
Einfithrung und Weiterbildung

lj I Koblenz

Langfristige Weiterbildung

Kinder mit traumatischen Vorerfahrungen fordern Fachkrdifte in
besonderer Weise heraus. Ihre Toleranz fiir Erregung und Anspannung,
aber auch Entspannung, erscheint duflerst gering und oft braucht es
nur eine Kleinigkeit, um eine Lawine von Verhaltensauffilligkeiten
unaufhaltsam in Gang zu bringen. Traumata wie Gewalt, sexuelle
Misshandlung, psychische Erkrankung der Eltern, Unfdlle und Tod
haben spezifische Auswirkungen auf Kinder und Jugendliche. Diese
kénnen jedoch individuell sehr unterschiedlich sein. Die Spuren, die
sie hinterlassen, sprengen oft den Rahmen unserer professionellen
und persénlichen Méglichkeiten und erfordern eine traumaspezifische
Sichtweise und traumapddagogische Methoden.

Im Seminar werden wir erarbeiten, wie die traumatischen Erlebnisse

in der Arbeit mit Kindern und Eltern ber{icksichtigt werden kdnnen

und eine Padagogik des sicheren Ortes in der Praxis umgesetzt werden
kann. Der Blick auf die gesamte Familie unter Einbeziehung der
Mehrgenerationenperspektive ist hier sehr hilfreich. Im Seminar werden
wir neben den Grundlagen der Traumapadagogik auch Methoden der
Systemischen Beratung traumasensibel adaptieren.

Neben kurzen Inputs zu den Inhalten und Methoden einer systemisch
orientierten Traumapadagogik stehen die Starkung der eigenen
Haltung und des Umgangs mit traumatischen Ereignissen und
Traumafolgestérungen bei Familien im Mittelpunkt. Dazu wird

es die Moglichkeit geben, eigene Fille einzubringen. Anhand der
Fallberatungen wird die Theorie direkt auf die Praxis bezogen.

Termin: 11./12. Marz 2027 (Do./Fr.) jeweils 9.00 — 17.00 Uhr

Leitung: Andrea Galitz

Dipl.-Padagogin, Traumapédagogin und Traumazentrierte
Fachberaterin (DeGPT/BAG-TP, Systemische Supervisorin DGSF;
seit 2010 freiberuflich als Dozentin, Traumafachberaterin und
Supervisorin tatig

Tagungsort: Gaste- und Tagungshaus Berg Moriah,
Simmern bei Koblenz

TN-Gebiihr: 270 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher

30

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte aus Jugendbhilfe, Kita, Schule und OGS

= |

Mit-Referent*innen:

Lucas Schoop B.A. Pidagoge, Systemischer Traumapidagoge,
Teamleitung Traumapadagogische Wohngruppe
,Haus Lahneck”

Simone Densing Dipl. Sozialarbeiterin, Systemische Traumapadagogin,
Systemische Beraterin und Familientherapeutin DGSF,
langjahrige Tatigkeit als Schulsozialarbeiterin und

nebenberufliche Referentin

Stephanie Schmitz B.A. Sozialpadagogin, Systemische Traumapadagogin,

Mitarbeiterin in der ambulanten Erziehungshilfe
Inhalte: Das Einfihrungsseminar (siehe links) bildet den Start der Weiterbildung.

13./14. Mai 2027 Diagnostisches Verstehen und Bindung

traumasensibel (Modul 1) — Andrea Galitz

19./20. August 2027 Stabilisierung im padagogischen Alltag
(Modul 111) — Lucas Schoop

28./29. Oktober 2027  Traumapadagogische Methoden zur Begleitung
im Alltag (Modul IV) — Andrea Galitz

13./14. Januar 2028 Begleitung von Traumaprozessen und
traumasensible Organisationskultur
(Modul V) — Simone Densing

16./17. Mirz 2028 Elternarbeit und transgenerationale Weitergabe

von Trauma (Modul VI) — Andrea Galitz

18./19. Mai 2028 Korperliche Stabilisierung und Selbstfiirsorge

(Modul VII) — stephanie Schmitz

17./18. August 2028 Abschiede Gestalten / Projektprasentation und
Abschluss der Weiterbildung
(Modul VIII) — Andrea Galitz

Tagungsort: Gaste- und Tagungshaus Berg Moriah,
Simmern bei Koblenz
TN-Gebiihr: 3.040 € (ohne Ubernachtung)

(Frihbucher bei Anmeldung bis 31.12.2026 abziiglich 150 €)

(Ehemalige unserer langfristigen Weiterbildungen erhalten eine ErmaRigung in Hohe von
350 €, bei Buchung bis 31.12.2026 von 400 €.)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vor dem 2. Modul
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Aufbauweiterbildung
Traumapadagogische Fachberatung

lj I Koblenz

Traumatische Erfahrungen prégen das Erleben, Denken, Fiihlen
und Handeln von Menschen oft nachhaltig. Fachkrdfte in Beratung,
Sozialer Arbeit, Pidagogik, Therapie und im Gesundheitswesen
begegnen traumatisierten Menschen regelmdfig, hdufig ohne dass
die Traumafolgen unmittelbar erkennbar sind. Eine traumasensible
Haltung und fundiertes Fachwissen sind daher unverzichtbare
Grundlagen professionellen Handelns.

Die Aufbauweiterbildung verbindet aktuelle Erkenntnisse der
Psychotraumatologie mit systemischem Denken und Handeln.

Im Mittelpunkt stehen ein ressourcenorientierter Blick auf

Menschen und ihre Lebenskontexte sowie die Entwicklung konkreter
Handlungsmoglichkeiten fiir die Beratungspraxis. Die Weiterbildung
vermittelt theoretische Grundlagen, praxisnahe Methoden und
systemische Interventionen fiir einen sicheren und professionellen
Umgang mit traumatisierten Menschen in der Beratung. Dabei
werden Stabilisierung, Ressourcenaktivierung und traumasensible
Gesprachsfiihrung ebenso behandelt wie die Arbeit im Zwangskontext,
virtuelle Beratungssettings und Richtlinien fiir traumasensible Beratung.

Zielgruppe: Padagogische Fachkrafte aus Jugendhilfe, Kita, Schule, etc.

Inhalte: 23./24. September 2027 — Grundlagen
traumasensibler, systemischer Beratung

20./21. Januar 2028 — Methoden der
Traumafachberatung in unterschiedlichen Kontexten

Leitung: Andrea Galitz

Dipl.-Padagogin, Traumapédagogin und Traumazentrierte
Fachberaterin (DeGPT/BAG-TP, Systemische Supervisorin DGSF;
seit 2010 freiberuflich als Dozentin, Traumafachberaterin und
Supervisorin tatig

32

Referent*innen:
Lucas Schoop

Simone Densing

Stephanie Schmitz

Vanessa Michels

TN-Zahl:
Tagungsort:
TN-Gebiihr:
Umfang:

Eingangsvoraussetzung:

Anmeldeschluss:

Termine nachster
Durchgang:

B.A. Pddagoge, Systemischer Traumapadagoge,
Teamleitung Traumapadagogische Wohngruppe
,Haus Lahneck”

Dipl. Sozialarbeiterin, Systemische Traumapadagogin,
Systemische Beraterin und Familientherapeutin DGSF,
langjahrige Tatigkeit als Schulsozialarbeiterin und
nebenberufliche Referentin

B.A. Sozialpddagogin, Systemische Traumapadagogin,
Mitarbeiterin in der ambulanten Erziehungshilfe

Diplom Padagogin, Behavoristische Psychodramatikerin
(Moreno Institut), Systemische Anti-Gewalt-Trainerin
(SAGT), Systemische Traumapadagogin/ Traumafach-
beraterin (DeGPT)

max. 20
Vallendar
780 € (ohne Ubernachtung)

Die Weiterbildung setzt sich aus 2 Modulen

(je 2 Tage) zusammen. Die Module bauen
aufeinander auf und greifen ineinander.

Alle Module bestehen aus Theorieanteilen
sowie der Moglichkeit zur Fallbesprechung

und praktischer Umsetzung. Diese Teile werden
jeweils abhangig zu den Anliegen der
Teilnehmenden gestaltet. Fiir einen qualifi-
zierten Abschluss ist die Teilnahme an

allen Modulen, die Ausarbeitung einer Fall-
darstellung tiber einen im Laufe der Weiter-
bildung durchgefiihrte traumazentrierte
Beratung notwendig. Die Falldarstellung erfolgt
schriftlich und sollte mindestens 10 DIN-A4-
Seiten umfassen jedoch DIN-A4-Seiten nicht
Uberschreiten.

Als Voraussetzung fiir die Teilnahme an

der Aufbauweiterbildung gilt die erfolgreiche
Teilnahme an einer Weiterbildung Trauma-
padagogik, die alle Vorgaben flr die
Zertifizierung durch die DeGPT und den FVTP
erfullt.

3 Wochen vor dem 2. Modul

23./24. Mérz 2028 | 22./23. Juni 2028
33
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Weiterbildung Systemische Beratung DGSF/DGfB

Der Weiterbildungsgang ,Systemische Beratung DGSF/DGfB“ bildet in
unserem Institut die Grundlage fir die Zulassung zum Weiterbildungs-
gang ,Systemische Therapie / Familientherapie (Aufbau)” (bitte
Eingangsvoraussetzungen Systemische Therapie beachten). Die
erfolgreiche Teilnahme flihrt zum Zertifikat ,Systemische/r Berater*in
DGSF“. Diese Weiterbildung entspricht auch den Essentials einer
Weiterbildung fiir Beratung/Counseling der ,,DGfB — Deutsche
Gesellschaft fir Beratung e. V./German Association for Counseling”.
(aus: DGSF-Richtlinien, 30. Oktober 2009)

Berufsbegleitende Weiterbildung nach den Richtlinien der DGSF; anerkannt nach § 7,
BFG in RLP

Start: 15. - 17. April 2027

Leitung: Renate Miicke, Sandra Schliinsen

Referent*innen:  Dirk Morschhéuser, Leonie Dortschy, Anke Kaiser,
Christoph Zimmermann, Frank Steffens und
Hans-Peter Huber

Tagungsort: Tagungszentrum Marienland, Vallendar

Inhalte:

¢ Grundlagen systemischen Denkens

e Beratungssituationen gestalten

e zirkuldre Prozesse

e |osungsorientiert beraten

* Intervenieren

* Varianten des Umgangs mit der paradoxen Intervention
* Positionsbestimmung

* systemische Arbeitsweisen — Haltungen, Positionen und Ansichten
e Arbeit mit Familien

* elegante Wege vom Problem zur Losung

* Systemkompetenz

e Abschliisse

Systemische Weiterbildungssupervision:

Reflexion des beratenden Handelns und der Position im Arbeitskontext,
Erweiterung der Handlungsmaglichkeiten durch die Integration
systemischen Denkens und Handelns

Berufsfeldrelevante Selbsterfahrung:
Raum fiir fordernde Prozesse der Weiterbildungsteilnehmenden

Selbstorganisiertes Arbeiten in Peergroups

Bei Zertifizierungswunsch durch die DGSF muss eine Abschlussarbeit erstellt und an
einem Kolloquium teilgenommen werden. Termine werden beim Abschlussseminar
bekannt gegeben. Eine Teilnahme am Kolloquium erfolgt entweder nach Abschluss der
Weiterbildung in Systemischer Beratung oder nach Abschluss der Weiterbildungen in
Systemischer Beratung und Therapie (Aufbau). Die Teilnahme am Kolloquium kostet
zuséatzlich 200,- €.

Seminarzeiten: 25 Seminartage Theorie und Methodik (+ Fachtag

optional), 10 Tage berufsfeldrelevante Selbsterfahrung, 11 Tage
Weiterbildungssupervision, jeweils 9.00 Uhr — 17.30 Uhr

34

Termine:

15. - 17. April 2027 (Do. - Sa.)
21. Mai 2027 (Fr.)

18./19. Juni 2027 (Fr./Sa.)
13./14. August 2027 (Fr./Sa.)

03. September 2027 (Fr.)

22./23. Oktober 2027 (Fr./Sa.)
18. - 20. November 2027 (Do. - Sa.)
03. Dezember 2027 (Fr.)

14./15. Januar 2028 (Fr./Sa.)

04. Februar 2028 (Fr.)

01. - 04. Marz 2028 (Mi.-Sa.)

28. April 2028 (Fr.)

09./10. Juni 2028 (Fr./Sa.)

23. Juni 2028 (Fr.)

18./19. August 2028 (Fr./Sa.)

08. September 2028 (Fr.)

29./30. September 2028 (Fr./Sa.)
16. - 18. November 2028 (Do.-Sa.)
08. Dezember 2028 (Fr.)

19./20. Januar 2029 (Fr./Sa.)

16. Februar 2029 (Fr.)

16./17. Marz 2029 (Fr./Sa.)

13. April 2029 (Fr.)

25./26. Mai 2029 (Fr./Sa.)

15. Juni 2029 (Fr.)

29./30. Juni 2029 (Fr./Sa.)

19. Oktober 2027 (Di.)

Kosten der Weiterbildung

Seminare

Selbsterfahrung
Supervision
Fortbildungskosten
Tagungspauschale
Kosten*

Einmalige Anmeldegebihr

lj I Koblenz

Seminar 1
Supervision 1
Seminar 2
Seminar 3
Supervision 2
Seminar 4
Selbsterfahrung |
Supervision 3
Seminar 5
Supervision 4
Selbsterfahrung Il
Supervision 5
Seminar 6
Supervision 6
Seminar 7
Supervision 7
Seminar 8
Selbsterfahrung Il
Supervision 8
Seminar 9
Supervision 9
Seminar 10
Supervision 10
Seminar 11
Supervision 11
Seminar 12
Scham und Wiirde in der Schule
(optionale Teilnahme)

2975 €
1.150 €
1.265 €
5.390 €
1.296 €
6.686 €

75€

* Dieser Gesamtbetrag gilt bei Zahlung in 25 Monatsraten. Bei Einmalzahlung bis 14 Tage vor
dem Start bieten wir 2% Skonto (gilt nicht fur Frihbucher).

Frithbucher: Bei Anmeldung bis zum 31. Dezember 2026 gilt ein
Gesamtpreis von 6.486 € (Rabatt in Hohe von 200 €), ohne Skonto.
Tagungspauschale: Fir das Startseminar (15.-17. April 2027), an den Selbsterfahrungstagen
(18.-20. November 2027, 01.-04. Marz 2027, 16.-18. November 2028) und beim
Abschlussseminar (29.-30. Juni 2029) ist das Mittagessen fest vereinbart und im TN-Beitrag
enthalten. Fiir alle anderen Seminartage konnen Sie das Mittagessen im Tagungshaus selbst

buchen.

Eingangsvoraussetzungen und Anmeldung: www.istn-koblenz.de

Infoabend am 07. September 2027

35

<
QL
)
S
S
=
=
)
o
Q
52
%J
Q
-~
L.
D
&
=
-~
.
Q
N




Weiterbildung Systemische Therapie (Aufbau) DGSF ln Koblenz

Dieser Weiterbildungsgang baut auf dem zweijahrigen Modul
,Systemische Beratung” auf. Beide Module erméglichen bei
erfolgreicher Teilnahme die Zertifizierung ,Systemische/r
Therapeut*in/Familientherapeut*in DGSF*.

(Bitte spezifische Eingangsvoraussetzungen beachten unter www.istn-koblenz.de.)
Berufsbegleitende Weiterbildung nach den Richtlinien der DGSF; anerkannt nach § 7, BFG

in RLP

Start: ndchster Start Sommer 2028

Leitung: Anke Kaiser und Leonie Dortschy
Referent*innen: Dirk Morschhduser, Ute Michaelis, Martina

Schiile-Rogler und Frank Steffens

Gastreferent*innen: Dr. Hans-Lieb (Seminar 4)
Diplom-Psychologe, systemischer und verhaltens-
therapeutischer Lehrtherapeut, Psychologischer
Psychotherapeut

Tagungsort: Tagungszentrum Marienland, Vallendar
Inhalte:

* Modellierung von Systemen

¢ die Erhellung der Ontogenese

¢ die therapeutische Nutzung und die Wirkung von Ritualen

» Systemische Therapie bei klinischen Stérungen
(mit Dr. Hans Lieb und Ute Michaelis)

* Chancen systemischen Handelns in herausfordernden Kontexten
und Settings

* therapeutische Prozesse abschlieRen

Systemische Weiterbildungssupervision:

Reflexion des therapeutischen Handelns und der Position im
Arbeitskontext, Erweiterung der Handlungsmaglichkeiten durch die
Integration systemischen Denkens und Handelns

Berufsfeldrelevante Selbsterfahrung:
Raum fiir fordernde Prozesse der Weiterbildungsteilnehmenden

Selbstorganisiertes Arbeiten in Peergroups
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Aufbau und Umfang:

Theorie und Methodik 108 UE, Selbsterfahrung 50 UE, Supervision 55 UE,
Intervision in der Peergroup 50 UE, Systemische Beratungs-/ Therapiepraxis
mit Kurzprotokoll 130 UE.

Seminarzeiten: 12 Seminartage Theorie und Methodik
(plus 2-tagiger Fachtag optional),
5 Tage Selbsterfahrung, 6 Tage Supervision
jeweils 9.00 Uhr - 17.30 Uhr

Eingangsvoraussetzungen und weitere Infos: www.istn-koblenz.de

© Tim LiR
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Weiterbildung Systemische Paartherapie und ln
-beratung (Aufbau) DGSF

Koblenz

(DGSF-Zertifizierung wird aktuell angestrebt — noch unter Vorbehalt) Tagungsort: Tagungsort: Forum Pallotti, Vallendar
Beziehungen verstehen. Entwicklung begleiten. Inhalte:
Professionelle Haltung entfalten. d

Paarbeziehungen sind lebendige Systeme. Sie entstehen, entwickeln sich, Zwei Entwicklungswege ~ein Curriculum
geraten in Krisen, verdndern sich und finden neue Formen — manchmal Entwicklungsweg der Paare Entwicklungsweg der Teilnehmenden
gemeinsam, manchmal getrennt. Jede Phase stellt Therapeut*innen vor

andere Aufgaben und verlangt unterschiedliche fachliche und persénliche ‘ Bfegegnung ‘ W'Ssef‘
Kompetenzen. * Bindung * Reflexion
Die Weiterbildung orientiert sich konsequent am Lebenszyklus von * Entwicklung * Selbsterfahrung
Paarbeziehungen. Die fiinf Module bilden die typischen Entwicklungsphasen Krise Integration
einer Partnerschaft ab — von der ersten Begegnung tiber Bindung und Ubergénge Professionelle Identitat
gemeinsame Entwicklung bis hin zu Krisen und Ubergangen. Gleichzeitig
versteht die Weiterbildung die Teilnehmenden als Menschen in Entwicklung: Torine
Therapeutische Kompetenz entsteht im Zusammenspiel von fachlichem y - .
Lernen, Selbsterfahrung und kontinuierlicher Supervision. ig-/ﬁf’- Sepgem2%62r72027 gmsﬂes ynlerozessfuhrung —Modul A
. I N . November upervision
Berufsbegleitende Weiterbildung nach den Richtlinien der DGSF; anerkannt nach § 7, X .
BiIdungsfgreistellungsgesetz und %luaIiScheck in RLP 28./29. Januar 2028 Blndun.g.und Emotion — Modul B
. . 11. Februar 2028 Supervision 2
Start: 24./25. September 2027, jeweils 9 — 18 Uhr 16.—18. Mirz 2028 Selbsterfahrung |
Leitung: Dirk Morschhauser 05./06. Mai 2028 Vielfalt, Sexualitdt und Entwicklung — Modul C
Dipl. Sozialarbeiter FH, Erlebnispadagoge (knots), System- 02. Juni 2028 Supervision 3
ischer Familien- und Paartherapeut DGSF, Lehrender fiir 25./26. August 2028 AuBenbeziehungen, Verletzung und
systemische Paartherapie und -beratung DGSF, emotions- Vers6hnung — Modul D
fokussierte Paartherapie (core skills), Ausbildung bei 29.-30. September 2028 Selbsterfahrung Il
Gunther Schmidt in klinischer Hypnose/Hypnotherapie; 27. Oktober 2028 Supervision 4
langjahrig tatig in einer integrierten Ehe-, Fgmlhen_—, _ 09. Dezember 2028 Supervision 5
Lebens- und Erziehungsberatungsstelle, freiberuflich seit 23./24. Februar 2029 Trennung, Abschluss und professionelle

2013 als Therapeut, Supervisor, Coach und Trainer. |dentitit — Modul E

Aufbau und Umfang:

Die Weiterbildung umfasst fiinf zweitagige Module, fiinf Supervisionstermine
sowie zwei mehrtagige Selbsterfahrungseinheiten im Zeitraum September 2027
bis Februar 2029, alle in Prasenz.

Der Abschluss erfolgt durch eine schriftliche Abschlussarbeit und/oder ein
Abschlusskolloquium. Absolvent*innen erhalten auf Antrag das DGSF-Zertifikat
und die Anerkennung als ,Systemische Paartherapeut*in und -berater*in DGSF“.
Das Kolloquium findet zusatzlich zu den Seminarterminen statt. Die Termine
werden beim Abschlussseminar bekannt gegeben. Fiir die Teilnahme am
Kolloquium entstehen zusatzliche Kosten in Héhe von 200,- €.
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Referent*innen:
Wiebke Hammon

Bachelorstudium Musiktherapie am ArtEZ Conservatorium Enschede (NL), seit 2013 § @

musiktherapeutisch im Bereich Erwachsenenpsychiatrie, Akut- und Psychotherapiestation; Telln.ahmEgebUhren

Master of Counseling im Bereich Ehe-, Familien- und Lebensberatung mit psychody- Seminare 1150 €

namischem Schwerpunkt an der Katholischen Hochschule Nordrhein-Westfalen, seit Selbsterfahrung 575 €

2021 in einer Familienberatungsstelle tatig; Fortbildungen und Selbsterfahrungen im Supervision 575 €

Bereich systemischer Aufstellungsarbeit, Musiktherapie, Gestalttherapie und analytischer Foftbildungskosten 2.300 €

Therapie. .
Tagungspauschale 1.050 €

Michaela Henritzi S
Dipl.-Sozialpadagogin FH, Systemische (Familien-) Therapeutin ISTN, Paartherapeutin G.esam.tko"‘ten . 3.350€
(bke), Fortbildungen im Bereich Emotionsfokussierte Paartherapie, Hypnosystemische Einmalige Anmeldegebiihr 75 €

Beratung, Trennungs- und Scheidungsmediation; zertifizierte Entspannungstherapeutin . " . . - .
(terramegdus Akadegmie), langjahrig tgéitig in einer integrierten Ehe—?FamiIiegn—, Lebgns— i * Dieser Gesamtbetrag gilt bei Zahlung in 20 Monatsraten. Bei Einmalzahlung bis 14 Tage vor

Erziehungsberatungsstelle dem Start bieten wir 2% Skonto (gilt nicht fir Friihbucher).

Stephan Trossen . . . « o
Sozialarbeiter/Dipl. Sozialpaddagoge FH; Systemischer Therapeut SG; Systemischer Fthbucher. Bei Anmeldung bis zum 31. Dezember 2026 gewahren wir einen
Paartherapeut DGSF; Lehrender fiir Systemische Therapie SG; Lehrender fiir Systemische Friihbucherrabatt von 150 €, ohne Skonto.

Paartherapie SG/DGSF; Lehrtherapeut und Vorstandsmitglied der Saarlandischen Gesell-
schaft fir Systemische Therapie; Ehe-, Familien- und Lebensberater BAG, langjahrig
hauptberufliche Tatigkeit als Fachbereichsleitung psychosoziale Beratung und ambulante
Hilfen eines Caritasverbandes, Mitglied im Weiterbildungsausschuss ,Systemische
Paartherapie” der Systemischen Gesellschaft Infoabende: 03. Juni 2027, 16.30 Uhr | 26. August 2027, 18.00 Uhr
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Weiterbildung Systemische Supervision
(Coaching integriert) DGSF

Die Weiterbildung beinhaltet ein fokussiert praxisorientiertes Konzept
auf systemischer Grundlage und wendet sich an Kolleg*innen, die
tiber systemische Qualifikationen und entsprechende Berufserfahrung
verfligen.
Berufsbegleitende Weiterbildung nach den Richtlinien der DGSF; anerkannt nach § 7,
Bildungsfreistellungsgesetz in RLP
Systemisches Coaching integriert
Die Teilnehmenden der Weiterbildung kénnen nach dem Abschluss zusétzlich ein
Zertifikat als Systemische/r Coach*in DGSF beantragen, wenn
« wahrend der Weiterbildung eigene Coachings in professionellen

Feldern von insgesamt 50 UE durchgeftihrt und dokumentiert werden.
¢ mindestens zwei Coaching-Sitzungen in der Weiterbildung
vorgestellt werden.
zwei abgeschlossene Coaching-Prozesse
(einer mit mind. 6 Sitzungen) zum Ende nachgewiesen werden.

Start: ndchster Start voraussichtlich 2028

Referent*innen: Eva Kaiser-Nolden, Carsten Dupont, Karin Richard,
Anke Kaiser und Frank Steffens

Tagungsort: Koblenz/Vallendar

Inhalte:

* Auftragsklarung und Prozessgestaltung in der Arbeitswelt
¢ Arbeit in Organisationen

* Facetten von Fiihrungskompetenz

* Coaching von Flhrungskraften

* analoge Verfahren

¢ Arbeit in Konfliktfeld

¢ Veranderungsprozesse in Teams und Organisationen

¢ Abschliisse

Lehrsupervision:

Die Weiterbildung umfasst elf Gruppensupervisionstage. In der Lehrsupervision geht es
um die Reflexion der eigenen Supervisions- und Coachingpraxis. Es werden von allen
Teilnehmenden jeweils zwei Coaching- und zwei Supervisionsfalle in Form eines Exzerpts
vorbereitet und in der Supervision vorgestellt. Zur Hilfte der Weiterbildung wechselt die
Person des/der Supervisor*in. Neben der Fallarbeit kdnnen somit unterschiedliche
Prozesse der Fallsupervision im Gruppenkontext erlebt werden.

Supervisions-/ Coachingpraxis:

Die Teilnehmenden fiihren wéhrend der Weiterbildung 100 UE Supervision/
Coaching durch. Der DGSF-zertifizierte Abschluss erfordert eine
Abschlussarbeit und die Teilnahme am Kolloquium. Fiir die Teilnahme am
Kolloquium entstehen Kosten in Hohe von 200 €.

Berufsfeldrelevante Selbstreflexion:

Die individuelle Coach-/Supervisor*innen-Personlichkeit ist Grundlage

allen supervisorischen Handelns. Gleichzeitig fordern Kundensysteme und

ihre (kontext-)spezifischen Dynamiken unsere Reflexion, Kreativitat und

Handlungsfahigkeit immer wieder neu heraus. Dieses Feld bietet somit

genligend Anlass fiir kontinuierliche eigene Personlichkeitsentwicklung.

* neugieriges Erkunden der eigenen personlichen und beruflichen Biografie
in aller Verwobenheit

* gemeinsame, ganzheitliche Arbeit an individuellen Themenstellungen der
Teilnehmenden

* Erleben von Aufstellungsmethoden

* Entdecken des eigenen Ressourcenrepertoires und Verbindung mit den
beruflichen Perspektiven als Supervisor*in und Coach

Selbstorganisiertes Arbeiten in Peergroups
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Systemische Supervision

lj I Koblenz

Grundlagen der emotionalen Selbstregulation

Sie haben die Moglichkeit

o Systemische Supervision auszuprobieren,
o dies in einer heterogenen Gruppe zu erleben,
* uns als Supervisor*innen kennenzulernen.

RegelméaRiges Angebot:

e Systemische Supervision, 10 Termine abends (18.30 — 21 Uhr)
Uber das Jahr verteilt, donnerstags, mit Frank Steffens

e Traumasensible Supervision fiir enemalige und aktuell Teilnehmende
der WB Systemische Traumapadagogik, 4 Termine (iber das Jahr,
nachmittags von 14.00 - 18.00 Uhr, mit Andrea Galitz

Zusatzliche Weiterbildungssupervisionen
fir die Teilnehmenden langfristiger Weiterbildungen

Das ISTN bietet zweimal jahrlich die zusatzliche Moglichkeit,
versaumte Supervisionen nachzuholen. Das Angebot richtet sich an
Weiterbildungsteilnehmende des ISTN in Systemischer Beratung,
Therapie oder Supervision, denen noch Supervisionstage fehlen.

Termine: 19. Marz 2027 (Fr.), 9.00 — 17.30 Uhr
01. Oktober 2027 (Fr.), 9.00 - 17.30 Uhr

Anke Kaiser
Dipl.-Sozialpadagogin

Systemische Lehrtherapeutin DGSF,
Supervisorin & Coach DGSy,
Lehrende Supervisorin DGSF

Tagungsort: Tagungszentrum Marienland, Vallendar
TN-Gebiihr: Es entstehen keine zusatzlichen
Kosten — Selbstversorgung

GruppengroBe: 8- 12 Personen

42

In unserem praxisnahen Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihren
emotionalem Zustand im Alltag und im Beruf sanft regulieren
kénnen — besonders in herausfordernden oder stressigen Situationen.

Mithilfe bewdhrter Methoden aus kérperorientierten Therapieformen
(Somatic Experiencing®) wollen wir die emotionale Selbstregulation
auf eine sanfte und zugleich wirkungsvolle Weise erfahrbar machen.
Die Polyvagal-Theorie bildet dabei die Grundlage, um die Signale und
die Stimme des Korpers besser wahrzunehmen, zu verstehen und
gezielt zu nutzen — mit dem Ziel, wieder in ein inneres Gleichgewicht
zu finden.

In praktischen Ubungen im Einzel- und Gruppensetting erforschen wir,
wie Affektregulation und das Phdanomen der emotionalen Ansteckung
auf uns wirken. Was geschieht, wenn wir mit unbewusst hoher
emotionaler Ladung in einem System agieren? Wie kénnen wir gezielt
Selbstregulation einsetzen, um mehr innere Stabilitdt und Verbindung
—sowohl zu uns selbst als auch zur Gruppe — zu erleben?

Sind Sie neugierig geworden? Dann laden wir Sie herzlich zu einer
gemeinsamen Reise in Richtung mehr Bewusstheit, Selbstregulation
und Selbstwirksamkeit ein.

Termin: 13. Méarz 2027 (Sa.), 9.00 — 17.00 Uhr

v R TS % Iwona Engers

! e ‘?\_ 'ﬁ Dipl.-Betriebswirtin, Systemische

. ’. Y ~ Therapeutin/ Familientherapeutin DGSF,
Somatic Experiencing®

Katarzyna Domogalla
Dipl.-Padagogin, Systemische Therapeutin/
Familientherapeutin DGSF,

b Psychoonkologin, Somatic
W 7/ X Experiencing® Practitioner
Tagungsort: Koblenz
TN-Gebiihr: 135 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer ldngerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Unsichtbare Fiden

lj I Koblenz

Familien-/ Herkunfts(re)konstruktion

Nicht alles, was wir tragen, gehoért uns — Transgenerationale Dynamiken
systemisch verstehen und begleiten

Warum wiederholen sich manche Themen, obwohl Menschen sie bewusst
anders leben méchten? Weshalb tauchen dhnliche Konflikte, Angste oder
Beziehungsmuster iber Generationen hinweg immer wieder auf? Und
wie kommt es, dass wir manchmal Lasten tragen, die sich nicht allein aus
unserer eigenen Geschichte erklaren lassen? Familiensysteme geben weit
mehr weiter als genetische Merkmale. Sie pragen Werte, Uberzeugungen,
Rollen, Loyalitaten und Bewaltigungsstrategien. Manche dieser ,,unsichtbaren
Faden” starken und tragen uns. Andere binden uns an Geschichten,

die lange vor unserer eigenen Lebenszeit begonnen haben. In diesem
Seminar richten wir den Blick auf transgenerationale Dynamiken und

die Frage, wie Vergangenes im Heute wirksam wird. Wir erforschen, wie
familidre Auftrage, unausgesprochene Erwartungen, Verlusterfahrungen
und Loyalitdten in Beratung und Therapie sichtbar werden — und wie sie
fiir Veranderungsprozesse nutzbar gemacht werden kénnen. Mithilfe
systemischer Konzepte, Genogrammarbeit, Aufstellungen und Fallarbeit
lernen die Teilnehmenden, generationsiibergreifende Muster zu erkennen
und in ihrem Kontext zu verstehen. Denn oft beginnt Veranderung dort,
wo Menschen nicht langer gegen ein Muster ankampfen miissen, sondern
verstehen, welchem Sinn es einst gedient hat.

Ziel des Seminars ist es, die unsichtbaren Fiden zwischen
Vergangenheit und Gegenwart sichtbar zu machen und Menschen
dabei zu unterstiitzen, ihrer Herkunft mit Wiirdigung zu begegnen und
zugleich neue Handlungsspielrdaume zu entwickeln.

Zielgruppe:
Therapeut*innen, Berater*innen, Coaches sowie Fachkrafte
psychosozialer Arbeitsfelder.

Termin: 17. April 2027 (Sa.), 9.00 - 17.00 Uhr

Georgina Klein

Diplom Padagogin, Systemische
Therapeutin DGSF, langjahrige

Tatigkeit als Psychoonkologin, seit

2025 Dozentin bei DeBiZet in Dernbach,

¥
" seit 2021 auch in eigener Praxis tatig
= &
2 - Katharina Kalaschnikov-Hinkel
- -t Sozialarbeiterin/ Sozialpddagogin
" B.A., Systemische Therapeutin DGSF,
/ | g £ langjahrige Erfahrung in der

ambulanten Suchthilfe, seit 2025
auch in eigener Praxis tatig

- E
Tagungsort: Vallendar/Koblenz

TN-Gebiihr: 135 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer lingerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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»Ich bin davon iiberzeugt, dass ich ohne die Familienrekonstruktion
nicht solche Fortschritte gemacht hdtte. Es war eine grofie
Uberraschung fiir mich, zu erfahren, dass ich mich immer selbst
gebremst habe, um meinen Bruder nicht ,,zu verletzen”. Ich glaube,
das ist der Dreh- und Angelpunkt meines Lebens ...“

(aus: W. F. Nerin: ,Versohnung mit den Eltern”, 1994)

Virginia Satir, die ,,Erfinderin” der Familien(re)konstruktion, sah es als
Ziel ihrer therapeutischen Arbeit, Gber Empfindungen des Kdrpers
nichtbewusste Informationen tber die Geschichte von Personen und
Familien wieder zugénglich zu machen, sodass der/die Protagonist/
in personliche Klarheit gewinnen kann und weitere Wahl- und
Entscheidungsmaglichkeiten entstehen. Im Seminar arbeiten wir mit
unterschiedlichen Aufstellungsformaten.

Fiir ein gelingendes Arbeiten verbinden wir in diesem Workshop die
Familien(re)konstruktion mit Elementen des Sozialtherapeutischen
Rollenspiels (STR). Als handlungsorientierte Methode fordert das STR die
ganzheitliche Persdnlichkeitsentwicklung, die Wahrnehmungsfahigkeit
und die Konfliktbewaltigung. Unter anderem durch Versprachlichung
innerer Bilder und damit verbundener Erlebnisse werden neue
Einsichten erreicht und ein tieferes Verstehen ermoglicht.

In einem geschiitzten Rahmen machen die Teilnehmenden neue,
unmittelbar spiirbare Erfahrungen.

Alle Interessent*innen sind herzlich eingeladen. Die Teilnahme ist ohne
Vorkenntnisse moglich.

Die Veranstaltung wurde als Fortbildung von der LPK-RLP mit 22 Punkten anerkannt.

Termin: 24./25. April 2027 (Sa/So), jeweils 9.30 — 18.00 Uhr

Alexandra Noll

Lehrerin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin,
Systemische Supervisorin DGSF i.A., Ausbildung im
Sozialtherapeutischen Rollenspiel (ASIS), Referentin fiir
Abenteuer- und Erlebnissport, Ausbildungen in tiergestitzter
Padagogik (Hunde)

Frank Steffens
Dipl.-Sozialarbeiter, Systemischer Familien-, Paar- und
Lehrtherapeut DGSF

Tagungsort: Vallendar

TN-Gebiihr: 270 € (ohne Ubernachtung)

(Teilnehmende/Ehemalige unserer lingerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 200 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher i



Virginia Satir — ,Meine Gesichter” und mehr

Geschiftsstelle ln Koblenz

Impulse fiir die systemische Praxis

Virginia Satir hat mit ihrem Menschenbild und ihrer Haltung die
systemische Arbeit wesentlich geprdgt. Viele ihrer Gedanken und
Zugdnge sind auch heute fiir Beratung, Coaching, Supervision und
Therapie aktuell. An diesem Tag greifen wir ausgewdhlte Aspekte ihrer
Arbeit auf. Ein Schwerpunkt ist ,Meine Gesichter”— ein Zugang zu den
unterschiedlichen Seiten eines Menschen und der Frage, wie wir diese
wahrnehmen, verstehen und in der systemischen Arbeit nutzen kénnen.
Weitere Impulse geben Satirs Gedanken zu Selbstwert, Kongruenz und
Kommunikation. Dabei geht es nicht darum, ihre Arbeit einfach zu
(ibernehmen, sondern sie aus heutiger systemischer Sicht zu betrachten
und fiir die eigene Praxis weiterzudenken.

Arbeitsweise:

Der Tag verbindet fachliche Impulse, praktisches Ausprobieren und
kollegialen Austausch.

Zielgruppe:

Systemische Berater*innen, Therapeut*innen, Supervisor*innen,
Coach*innen und andere systemisch arbeitende Fachkréfte.

Termin: 05. Marz 2027 (Fr.), 9.00 — 16.00 Uhr

™ Anke Briihl-Tschuck

Diplom-Betriebswirtin FH, Systemische Beraterin/Therapeutin/
Familientherapeutin DGSF, zertifizierte Mediatorin in eigener
Praxis, Koblenz

Tagungsort: Vallendar/Koblenz

TN-Gebiihr: 135 € (ohne Ubernachtung)
(Teilnehmende/Ehemalige unserer langerfristigen Weiterbildungen und
Studierende 100 €)

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher
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Annette Steffens (seit 2015)

Heilpadagogin

Klientenzentrierte Gesprachsfiihrung, Systemische Beraterin
n.i.l,, langjahrige Tatigkeit in der Friihférderung, Beratung von
Kindern, Eltern, Familien und Institutionen in leitender Funktion

Andrea Kling-Federmann (seit 2014)
Biroorganisation

ISTN Koblenz - Hauptstralle 6, 55469 Oppertshausen

Tel: 06761 —8503065, Montags 15.00 — 18.00 Uhr
koblenz@istn-online.de

Néchster Infoabend:
Dienstag, 07. September 2027, 16.30 — 19.30 Uhr
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lj I Koblenz

Frank Steffens (seit 1999)
Dipl.-Sozialarbeiter

Systemischer Familien-, Paar- und Lehrtherapeut DGSF,
Systemischer Coach DGSF, Europdisches Zertifikat fiir
Psychotherapie, Griindungsmitglied und Institutsleitung,
Mitarbeit in der Beratungsstelle des Studierendenwerkes
Koblenz, Praxis fiir Familien-, Paar- und Einzelberatung sowie
-therapie, Supervision und Coaching, www.skulp-tour.info

Anke Kaiser (seit 2008)

Dipl.-Sozialpddagogin

Dipl.-Sozialpddagogin, Systemische Lehrtherapeutin DGSF,
Supervisorin & Coach DGSv / Systemische Supervisorin
DGSF/SG, Lehrende in Beratung, Therapie und Supervision
DGSF. Erfahrung in der systemischen Arbeit mit Kindern,
Eltern, Familien und Erwachsenen in der Kinder- und
Jugendhilfe, Praxis furr Beratung, Supervision, Coaching und
Weiterbildung

Martina Schiile-Rogler (seit 2010)
Dipl.-Sozialpddagogin

Systemische Lehrtherapeutin, Lehrende in Beratung,
Supervision und Coaching DGSF, Leitende Tatigkeit in einer
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik,
Erfahrung in der sonderpadagogischen Arbeit mit Kindern,
Erwachsenen und Familien, Lehrtétigkeit an verschiedenen
Instituten, Praxis flir Supervision und Coaching,
Schwerpunkt Krisenintervention

Eva Kaiser-Nolden (seit 2013)

Dipl.-Psychologin

Lehrende fiir Systemische(s) Beratung DGSF/SG, Coaching
DGSF/SG, Supervision DGSF, Organisationsentwicklung SG;
Freiberuflich tatig in systemischer Lehre, Coaching

und Supervision, Fiihrungskrafteentwicklung und
Prozessbegleitung in Organisationen der Verwaltung, der
Privat- und der Sozialwirtschaft

Dirk Morschhauser (seit 2013)
Dipl.-Sozialarbeiter (FH)

Systemischer Therapeut / Familientherapeut DGSF,
Erlebnispadagoge, Berater in einer Ehe-, Familien-, Lebens-
und Erziehungsberatungsstelle, freiberuflich tatig als
Berater / Coach und Supervisor fiir systemische
Handlungsweisen

Renate Miicke (seit 2019)

Dipl.-Sozialarbeiterin

Systemische Familientherapeutin DGSF, NLP-Master-
Practitioner DVNLP, langjahrige Tatigkeiten in der Allgemeinen
Sozialberatung und Gemeinwesenarbeit, Beraterin in einer
ambulanten Suchtberatungsstelle

Peter Schoor (seit 2020)
Dipl.-Sozialarbeiter

Paar- / Familientherapeut, Systemischer Therapeut, Coach
und Supervisor (DGSF), Schemakurzzeittherapeut (ISTF), seit
1995 Bezugstherapeut auf einer gemischtgeschlechtlichen
Station in der Klinik Nette-Gut fiir forensische Psychiatrie

in WeiBenthurm, freiberuflich als Supervisor / Coach und

Therapeut in eigener Praxis (www.peterschoor.de)

Sandra Schliinsen (seit 2020)
Dipl.-Pddagogin
Systemische Paar- und Familientherapeutin DGSF, Langjahrige

Tatigkeit in einer Suchtberatungsstelle, Lehrbeauftragte der
HS Koblenz, Freiberufliche Dozententatigkeit
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Leonie Dortschy (seit 2021)

Dipl.-Padagogin

Dipl.- Pddagogin, Systemische Familientherapeutin,
Supervisorin (DGSF). Langjahrige Erfahrung in einer
Kinder- und jugendpsychiatrischen Praxis. Eigene Praxis
in Andernach. Partnerschafts- und Sexualberatung bei
profamilia in Koblenz

Naveen Schwind (seit 2022)
Forderschullehrer

Systemischer Berater DGSF, Systemischer Padagoge
ISTN, Fachleiter am Studienseminar fiir das Lehramt an
Forderschulen

Christoph Zimmermann (seit 2022)
Dipl.-Sozialpdadagoge (FH)

Dipl. Religionspadagoge (FH), Systemischer Therapeut /
Familientherapeut (DGSF), Erfahrung in der systemischen
Arbeit mit Familien, Kindern und Jugendlichen in der
ambulanten Kinder- und Jugendhilfe, Begleitung und
Beratung von Pflegefamilien mit chronisch kranken /
behinderten Kindern

Carsten Dupont (seit 2023)

Dipl.-Pddagoge

Systemischer Supervisor/Coach/Berater DGSF, Stellvertr.
Leiter einer Fort- und Weiterbildungsakademie, langjéhrige
Erfahrung in der Fiihrungskrafteentwicklung sowie in

der Prozessbegleitung von Teams / Organisationen der
Sozialwirtschaft und des 6ffentlichen Dienstes

Karin Richard (seit 2023)

Dipl.-Sozialpadagogin

Systemische Supervisorin/Coachin (DGSF), NLP-Practitioner
(DVNLP), Integrative Mediatorin (GPS), bis 2019 tatig in
Fiihrungs- und Leitungstatigkeit im padagogischen Bereich,
Fortbildnerin in Kommunikation & Gesprachsfiihrung,
freiberuflich tatig in Supervision und Coaching
(www.rika-suco.com)

Sonja Korth (seit 2023)
Sozialpadagogin/Sozialarbeiterin (BA)

Im Erstberuf Erzieherin, Systemische Beraterin und
Familientherapeutin (DGSF), Erfahrungen in der
niederschwelligen Elternberatung und im Bereich der
Friihen Hilfen, langjahrige Erfahrung in der systemischen
Arbeit mit Eltern, Familien, Kindern und Jugendlichen in der
aufsuchenden Familienhilfe

Andrea Galitz (seit 2024)
Dipl.-Padagogin

Traumapadagogin und

Traumazentrierte Fachberaterin DeGPT/
BAG-TP, Systemische Supervisorin DGSF.
Seit 2010 freiberuflich als Dozentin,
Traumafachberaterin und Supervisorin tatig

Hans-Peter Huber (seit 2002 Gastreferent)
Jugend- und Heimerzieher

Systemischer Familienberater, Systemischer Supervisor
und Organisationsberater DGSF, langjéhrige Mitarbeit im
Leitungsteam einer stationdren heilpadagogischen Kinder-
und Jugendhilfeeinrichtung
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Anne-Rose Marchner (seit 2015 Gastreferentin)
Dipl.-Sozialpadagogin

Systemische Therapeutin / Familientherapeutin DGSF,
Trainerin fir Intuitives BogenschieRen, langjdhrige Tatigkeit
in der ambulanten Jugendhilfe, freiberufliche Tatigkeit in
Systemischer Beratung, Coaching und Weiterbildung

Dr. Hans Lieb (seit 2016 Gastreferent)
Dipl.-Psychologe
Systemischer und verhaltenstherapeutischer Lehrtherapeut

(SG), Psychologischer Psychotherapeut, Lehrtherapeut
Institut flir Familientherapie, Weinheim

Ute Michaelis (seit 2019 Gastreferentin)

Arztin

Systemische Therapeutin DGSF, langjahrig in einer Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie tatig

Inga Schwab (seit 2020 Gastreferentin)
Dipl.-Sozialpadagogin (FH)

Systemische Familientherapeutin (DGSF), zertifizierte MBSR-
Lehrende (mindful based stress reduction), Erfahrungen

in der stationaren Suchthilfe (Kurzzeittherapie) sowie
unterschiedlichen Arbeitsbereichen der Kinder- Jugend- und
Familienhilfe, aktuell: Beraterin in einer Erziehungs-, Ehe-,
Familien- und Lebensberatungsstelle

Dr. Hans-Ludwig Auer (seit 2003 — 2025)
Sonderpadagoge, Sonderschullehrer
Systemischer Lehrtherapeut, Lehrender in Beratung und

Therapie DGSF; Gestalttherapeut, Supervisor ILBS; Tatigkeit
in eigener Praxis in Systemischer Beratung, Therapie,

Supervision und Fortbildung

Jutta Pracht (2003 - 2022)
Dipl.-Sozialarbeiterin

Paar- und Familientherapeutin IPF, Systemische Therapeutin,
Supervisorin und Coach DGSF, Psychotherapeutin ECP,
Mitarbeit in der Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebens-
beratungsstelle, Praxis fiir Coaching, Supervision, Paar- und
Familientherapie, Lehr- und Ausbildungstatigkeiten und
Weiterbildung

Sybille Dhaen (2013 - 2020)
Ergotherapeutin

Systemische Beraterin und Supervisorin DGSF,
berufliche Tatigkeit im medizinisch-therapeutischen Bereich,
Lehr- und Ausbildungstatigkeiten

Dr. Andrea Dobkowitz (2007 — 2019)
Dipl.-Pddagogin

Systemische Lehrtherapeutin, Lehrende in Beratung und
Supervision DGSF, Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der
Universitat Koblenz, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Tatigkeit in eigener Praxisgemeinschaft fiir systemisches
Arbeiten
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Anmelde- und
Teilnahmebedingungen

Die Anmeldung zu den Fort- und Weiterbildungen, Workshops
oder DGSF-Fachtagen des ISTN Koblenz ist mit dem Online-
Anmeldeformular http://istn-koblenz.de/kontakt/anmeldung/
moglich und nach E-Mail-Bestatigung und Zahlung der
Anmeldegeblihr bei

¢ langerfristigen Weiterbildungen in Hohe von 75 €,

¢ bei Zahlung der Teilnahmegebiihr bei kurzfristigen Workshops/
Seminaren auf die unten angegebene Bankverbindung, verbindlich.

Fiir die Anmeldung zu einer DGSF-zertifizierten Weiterbildung in
Systemischer Beratung/Therapie oder Supervision bendtigen wir
zusatzlich zur Anmeldung und zur TN-Gebiihr eine Aufstellung des
beruflichen Werdeganges und die Kopie des beruflichen Abschluss-
zeugnisses.

Wir bieten lhnen fiir die langfristigen Weiterbildungen Systemische
Beratung, Therapie, Supervision, Gesprachsfiihrung und Trauma-
padagogik unterschiedliche Zahlungsméglichkeiten (Einmalzahlung/
Ratenzahlung) an. Diese werden Ihnen mit der Rechnung oder bei den
DGSF-zertifizierten Weiterbildungen (Beratung/Therapie/Supervision)
mit einer spezifischen Information (Zahlungsmodalitdten) bei der
Anmeldebestatigung mitgeteilt.

Bei einer Kiindigung oder einem Ruicktritt durch die Teilnehmenden
stehen dem ISTN Koblenz folgende Stornogebiihren zu:

Fir einmalige Workshops/Seminare, Kurzfortbildungen und DGSF-
Fachtage nach bestatigter verbindlicher Anmeldung erheben wir
75 €.

Nach Beginn einer langfristigen Weiterbildung z.B. Beratung/
Therapie/Supervision und Traumapadagogik veranschlagen wir die
Teilnahmegebiihren fiir die bis dahin stattgefundenen Seminare
zzgl. 75 € Anmeldegebihr und weitere 400 € Stornogebiihr (wird bei
den DGSF-zertifizierten Weiterbildungsgéangen Beratung/Therapie/
Supervision auch vertraglich mit den Teilnehmenden geregelt).

Die Absage eines Termins oder mehrerer Termine einer
Seminarreihe entbindet den/die Teilnehmenden nicht von der
Zahlungsverpflichtung, da die Teilnehmenden nicht die Anwesenheit,
sondern den zur Verfligung gestellten Seminarplatz honorieren.

Wenn die Mindestzahl von Teilnehmenden nicht erreicht wird, kann
das Institut fiir Systemische Beratung, Therapie und Supervision
(ISTN Koblenz) die Veranstaltung innerhalb von 3 Wochen nach

dem Anmeldeschluss absagen. Bei einer Absage der Veranstaltung
wird die bis dahin entrichtete Seminargebiihr zuriickerstattet.
Weitergehende Anspriiche gegeniiber dem Institut sind, in dem Fall
einer Absage, ausgeschlossen. Moglich ist auch, eine bereits gezahlte
Teilnahmegebiihr auf eine stattfindende Veranstaltung zu ibertragen.

Die Haftung flir Schaden, Verluste oder Unflle wird ausgeschlossen,
soweit der Schaden weder vorsatzlich noch grob fahrlassig herbei-
gefiihrt wurde.
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Institut fiir Systemische Beratung,
Therapie und Supervision

Frank Steffens
Hauptstrale 6
55469 Oppertshausen

Telefon:
06761/ 85030 65, Mo. 15.00 - 18.00 Uhr
0177 / 4 07 24 46, Mo. - Fr. 8.00 - 8.30 Uhr

E-Mail:  koblenz@istn-online.de
Web: www.istn-koblenz.de

Bankverbindung:

Kreissparkasse Rhein-Hunsriick
Konto: 10 303030

BLZ: 560 517 90

IBAN: DE33 5605 1790 0010 3030 30
BIC: MALADES1SIM
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